
・子どもさん・妊婦さんの健康相談 

・「フレイル」チェック（元気度チェック） 

・血圧測定や体脂肪測定 

・健診結果の相談 

・体操が知りたい！などなど 

 

                              

                                 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

  

  

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

１（月）出張！なんでも健康相談（10：00～11:30） 

２（火）子育てサークル（富益公民館 10：30～） 

４（木）巡回図書つつじ号 

（JA弓浜支所 13：00～13：40） 

７（日）町民囲碁・将棋大会 10：00～ 

１８（木）巡回図書つつじ号 

（JA弓浜支所 13：00～13：40） 

２５（木）あいさつ運動（小学校２班、中学校３班） 

赤ちゃんから大人の方までどなたでもおこしください。 

日時：令和３年２月１日（月） 

１０時から１１時３０分 

令和３年３月１日（月） 

１０時から１１時３０分 

場所：富益公民館 

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。 

来られる際はマスクの着用をお願いします。  

米子市健康対策課 23-5452 

富益公民館だより 

 
 ＴＥＬ ２８－８０８１ 

FAX ２８－８１１３ 
 

  令和３年       

（２０２１年） 

２月号   

２ 月 行 事 予 定 

 

 

 

 

 

≪青少年育成会講演会≫ 
 

日 時 ２月８日（月）１３：３０～ 

場 所 富益公民館 

演 題 『地域で子ども達を育てよう』 

講 師 鳥取県家庭教育アドバイザー 

         松本 寿栄子  氏 

 

新しい同好会が出来ました！！ 

≪ペン習字の会≫ 

日時 毎月第２火曜日 

13時 30分～14時 30分 

会費 １回５００円 

講師 大森 典子 さん 
 

 

興味のある方は、ぜひ一度見学

にお越しください。お待ちして

おります。 

※３密を避けるため、事前申し込みをお願いしま

す。申し込みがない場合、入室をお断りする場合

があります。また、発熱、風邪症状が 

ある方はご遠慮ください。来られる際 

はマスクの着用をお願いします。 

※行事予定は変更になる場合がありますので、ご了 

承ください。 

今月のあいあいサロン、各いきいきサロンは中止 

します。 

毎年開催の「春待ちコンサート」は今年度は中止 

します。 富益地区担当保健師の

真砂（マサゴ）です！！ 

保健師の出張！なんでも健康相談 

 

月１回、公民館で健康相談を実施しております。 

 

～交通安全講習会の開催について～ 
 

演 題 『 交通事故防止について 』 

講 師 シルバーセーフティ インストラクター 

      薮中 厚志 氏 

日 時 ３月１４日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所 富益公民館 ２階集会室 

主 催 （一財）交通安全協会富益支部 

    富益地区自治連合会・富益公民館 
 

※マスクを着用してご参加ください。 

確定申告は e-Taxで！ 

◆新型コロナウィルス感染症の感染リスクを軽減す

るため、ご自宅から申告できる「e-Tax」をぜひご利

用ください。 

◆混雑緩和のため、申告会場への入場には「入場整理 

券」が必要です。 

 入場整理券は会場で当日配布しますが、LINEを通じ 

たオンライン事前発行も可能です。 

申告会場：米子コンベンションセンター 

（ビッグシップ）２階国際会議室 

 開設期間：令和３年２月１６日（火）～ 

         令和３年３月１５日（月）まで 

      ※土日祝を除く 

 受付時間：午前９時～午後４時まで 

お問い合わせは国税庁ＨＰ「税務相談チャットボッ

ト」や電話でお願いします。米子税務署（☎32-4121） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iQc971UdXQAyFeU3uV7/SIG=12k5qipef/EXP=1421822108/**http%3a/naokit.info/wp-content/uploads/2012/02/setubun03_08_c.jpg


  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習講座 「子ども新春書初め教室」 

１月５日  参加者１５名 

 初めての書初めで緊張しながら筆を持つ子、昨年も参加

し、もっと良い賞を取るぞと気合いのはいる子、先生に指

導を受けながら書きあげました。 

 

「子どもは未来である」 ～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2021年 2月 

今月のトピックス 

３学期は４月からの新たなスタートを切るための準備期間  ～卒業進級を新たな出会いと成長のきっかけに ～  

 ＜３年生（卒業生）にとって＞ 

 ９年間の義務教育を修了する節目の年です。子どもたちは、家庭での養育の基礎の上にたって、保幼、小、中と発達

段階に応じて、身近な地域の中で園や学校に通い、集団を通した学びを行っています。そこでは自分でできることを増

やし、相手を理解し協同できる力を身につけていきます。いわゆる「自立を促し共生社会に生きる力」を育んでいます。 

 米子市内の中学校は、令和３年３月１２日（金）が卒業式です。すべての子どもたちが、 

何の心配もなく自分の力で巣立っていくということは、なかなか難しいことです。今後も 

含め、思春期の十代を近すぎず遠すぎず見守っていける大人でありたいものです。 

 今、３年生は一人一人が４月からの新たなスタートを切るべく、自分の決めた進路先に 

チャレンジしています。家庭そして学校でそれぞれの役割をもって、でき得る支援をして 

いきたいものです。受け入れる高校側もインフルエンザ対応だけでなく、新型コロナウィ 

ルス感染症対策で受験会場の増設や追試日程の追加など、今まで以上にきめ細かいご配慮 

をいただいております。感謝申し上げますとともに受験生の健闘を祈ります。 

 ＜１・２年生（在校生）にとって＞ 

 ２年生は、いよいよ３年生への扉を開きます。今までに身につけてきたこととこれからやりたいことを振り返って、

自分の進路を決めていく１年間になります。いろいろなことにチャレンジしてきた人にとっては、複数の選択肢から自

分の将来の基礎になる学びの場所を絞り込むことが必要になります。また得意なことに「全集中」で取り組んできた人

にとっては進むべき道がはっきりとはしていますが、具体的に進路を考えていくと弱点を補強しなくてはいけないこと

が明らかになっていきます。いずれにしても一朝一夕にはいかないものです。３年生の受験対策は、よくマラソンに例

えられることがあります。自分のベストを出すためには、自分をよく理解しマイペースをつくり、息切れしないように

走り切ることです。「３年生になったらちゃんとするけん。」よく耳にする言葉ですが、経験的には、それでちゃんとス

タートを切れた人をあまり見たことがありません。今からジョギングを始めて走り切る力をつけてほしいです。 

 １年生は、初めての中学校生活が１年間終わろうとしています。どんな力がついて、何ができるようになったのか。

ここで振り返る時期だと思います。勉強に対する姿勢だけでなく、友だちへの接し方や自分自身の言動など．．．。相手を

理解しようとせず自分の我がままを通して、気づかないうちに嫌な思いをさせてしまったり、傷つけたりしていないだ

ろうか。友だちや家族、先生とかの言葉に立ち止まって耳を傾ける姿勢があれば、すぐに気づいて自分を変えていける。

そんな素敵な自分になってほしいと思います。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。 

Eメールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

雪道の下校風景 

≪公民館使用についてお願い≫ 
 

○使用後は必ず掃除をし、冷暖房・電気等の

スイッチをご確認ください。 

○使用された机・椅子等は、きれいに拭いて、

元の位置にお戻しください。 

○休日、夜間に使用されるグループの方は、

防犯の為、最後の人が入られたら、入り口

の施錠をお願いします。 

〇使用の中止・使用時間の変更等ありました

ら、事前にお早めにお知らせください。 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

