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◆使用後は机の上を拭き、床を掃

除してください。（消毒も） 

◆ゴミは各自でお持ち帰りくだ

さい。 

◆冷暖房・換気扇のスイッチ

OFF を確認して下さい。 

◆使用後は「公民館使用簿」に記

入をして下さい。 

◆窓や玄関ドアの施錠をお願い

します。 



 

 

 

日 曜 行事 

１０ 木 コアラクラブ 

２４ 木 自治会長定例会 

２８ 月 
出張！なんでも 

健康相談 

 

 
 
 

 ７月１８日（月）校区クリーン作戦 

７月２４日（日）夏休み子ども祭り 

９月２５日（日）校区民大運動会 

１１月 ６日（日）加茂公民館祭 

 

 

 

 

・日時 ４月８日(金) 午後２時５０分～３時１０分 
・場所 加茂公民館 自転車置き場 

・料金 新規登録手数料   ３，０００円 

     注射済票交付手数料   ５５０円 

      予防注射料金    ２，５５０円 

  ※日程表・会場は広報よなご４月号、米子市ホームページでお知らせします。 

  「ごみ分別カレンダー＆健康ガイド・国保ガイド」への掲載はありません。 

 

むせる、噛みにくい、滑舌が悪くなった… 

小さなトラブルはオーラルフレイルの可能性？！ 

栄養士と言語聴覚士が実技を交えてわかりやすくお話しします。 

健康寿命を延ばすために、一緒にお口の健康を保つ第１歩！  

ぜひご参加ください。 

※オーラルフレイルとは、「お口の機能の衰え」のことです。 

日時：令和４年３月１４日（月） 午前１０時～１１時３０分  

※予約不要 

場所：加茂公民館 集会室 

お問合せ：米子市健康対策課 ２３－５４５８ 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ＊＊犬の登録と狂犬病予防注射＊＊ 

当日都合がつ
か な い 場 合
は、他の会場
でも受けられ
ます！ 

令和４年３月号 

か わ ら  版 

 

 
電話２９－５３１３ ＦＡＸ２９－５３６８ e メール kamoco@chukai.ne.jp 

 

 

３月「お別れ会」 

☆日 時：３月１０日（木）

10:15～11:30  

☆ 場  所 : 加 茂 公 民 館   

＊申込みが必要です。 
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