
     

 

 

 

 

 

               

今年度の成人大学は下記の予定で開催します。 

皆様お誘いあわせの上、ご参加くださいますようご案内いたします。 

 

回 開催月日（曜日） 時 間 講 座 名（内 容） 講 師(敬称略) 

 

１ 5 月１９日 (木 ) 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

開講式 歴史講座  

『米子城の発掘調査』 

米子市文化振興課  

担当課長補佐 佐伯 純也 氏 

 

２ ６ 月 ８ 日 ( 水 ) 

１３：３０ 
  ～ 
１５：００ 

家庭教育講座 

『音読のすすめ～声を出して心イキイキ～』 

鳥取短期大学 非常勤講師 

倉光 信一郎 氏 

共催：義方地区青少年育成会 

 

３ ６月 2２日 (水 ) 

１３：３０ 
  ～ 

１５：００ 

健康講座 

『食生活で長生きを 

～健康長寿のための食事のとり方～』 

社会医療法人同愛会 博愛病院 
 
管理栄養士 本多 千鶴 氏 

共催：義方地区保健推進員会 

 

４ ７月１１日（月） 

１３：３０ 

  ～ 

１５：００ 

人権講座 

『子ども食堂の運営』 

出会い・ふれあい・支え愛 

笑顔スペース さちカフェ事務局 

伊藤 ひろえ 氏 

共催：義方校区人権・同和教育推進協議会 

 

５ １１月２日 (水 ) 

１３：３０ 

  ～ 
１５：００ 

防災講座 

『地域で備える』 

米子市防災安全課  
  
調整官 眞壁 康夫 氏 

共催：義方校区自治連合会 

 

６ １０月７日 (金 ) 

９：００ 

  ～ 

１６：００ 

館外学習 

『鹿野町城下町探訪～幸盛寺・城址公園・光輪寺見学～』 

鳥取市鹿野町 現地ガイド 

昼食は古民家で創作料理です！ 

 

７ １１月  9 日 (水 ) 

１３：３０ 

  ～ 
１５：００ 

介護予防講座 

『ねぎトレ～健康体操でいつまでも若々しく～』     

米子市健康対策課 

 作業療法士 小椋 善文 氏 

共催：義方地区保健推進員会 

８ 1 2 月 ６ 日 (火 ) 

１３：３０ 
  ～ 

１５：００ 

音楽講座・閉講式 

『音楽の力で元気！健康！若返りリトミック』 

 

  国立音楽院 南部校 

音楽療法士 都田 沙希 氏 

 

☆ 健康講座、介護予防講座は、米子市健康対策課、義方・湊山包括支援センターと共催しています。 

☆ 都合により、講師・内容等を変更する場合があります。（毎月の義方公民館からのお知らせをご覧ください。） 

☆ 館外学習は、バスなどの都合で、定員があります。また、参加費は自己負担となります。 

☆ 申し込み方法 ： 公民館に４月２５日（月）までにお申し込みください。 

☆ お問い合わせ ： 義方公民館 （☎３４－４３７１） 

☆ 公民館からのお知らせ、館報に掲載するために写真を撮らせていただきますので、ご協力ください。 

 

新型コロナ感染予防のため、定員（３０名）で制限することがあります。 

４月２５日(月)までに申し込まれた方が優先となりますので、是非、お申し込みを 

 

お 願 い 

 


