
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 木 清掃奉仕
ゴーゴー体操　囲碁
楽しい書道

2 金 洋裁

3 土

4 日

5 月

6 火 太極拳

7 水
そばの会  コットン倶楽部
フラダンス

8 木
あじさい  囲碁 カラオケ
楽しい書道

9 金 洋裁

10 土

11 日
無料体験講座
「やさしい英会話教室」

布あそび

12 月

13 火 太極拳

14 水 彫金

15 木 健康相談
ゴーゴー体操　囲碁  俳句
楽しい書道

16 金
学習講座
「詩画てがみ教室」

洋裁

17 土

18 日 陶芸

19 月

20 火 押花　唱歌　太極拳

21 水 フラダンス　コットン

22 木
囲碁　カラオケ
楽しい書道

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火 太極拳

28 水 フラダンス　彫金

29 木 囲碁

30 金
大和ふれあい大学
「野外学習」

31 土

紅葉の大山を、バスで巡ってみませんか。

どなたでもご参加いただけます。

うた え

米子市淀江町中間592-1
ＴＥＬ:0859-５６-２０２６（Fax兼）
Email：

yamatoco@sea.chukai.ne.jp

と き １０月３０日(金)９：００～１２:3０

行き先 大山町方面

費 用 1,200円（交通費、昼食代）

定 員 ２０名

令和２年度

絵は苦手、字は苦手と思っているひと、、、大丈夫！大事なのは個

性です。素直で自分らしいことが何よりいちばんです。

「自分流」・・・これで良し！ 絵の上手なひとも、絵に自信のない

ひとも、みんなで楽しく、旬のものや季節の花など、身近にある素材を

描き、詩をのせて自分らしい手紙を描いてみましょう。

講 師 詩画てがみ作家 はらだとしこさん

と き １０月１６日（金) １３:３０～１５：００

ところ 大和公民館

持ち物 ・自分が描きたいもの（花、草、野菜、くだもの、

干物など)

・絵の具、色鉛筆、筆ペンなど...

※お持ちでない場合は貸し出します。

定 員 １０名

参加費 ３００円

※参加費を添えてお申し込みください。

と き １１月１４日（土)9:00～15:00

１５日（日)9:00～12:00

ところ 大和公民館

今年度の大和公民館祭は、新型コロナウィルス感

染拡大を受け、従来通りの開催は行わず、サーク

ル・同好会さんの作品展示を主とした開催をするこ

ととしました。飲食・物販はありません。

詳しくは同時配布しています大和公民館祭のチラ

シをご覧ください。

１０月の当番は、
押し花、彫金、
俳句、布あそび、
フラダンス

どなたでも参加できます。小さなお子さんから大人も

一緒にどうぞ！

英語がわからなくても大丈夫！英語の基礎から日常英

会話まで、みんなで楽しく学びましょう。楽しく元気に

なります♪

講師は、日本語も英語もできるアベル先生（アメリカ・

ニューヨーク出身)と、小徳浩子さん（ゴスペルオーブ）です。

皆様のご参加をお待ちしています。

とき：１０月１１日（日）15：00～16：00 ところ：大和公民館

お申込み・お問合せは、大和公民館まで（℡0859-56-2026）

個人の作品大募集！

皆様の作品（絵画・写真・彫刻・手芸・書道、陶芸・工
作などなど...）を募集しています。

公民館祭に、ぜひ貴方の作品を展示させてください。

みんなで楽しもう♫

※参加申し込み・お問い合わせは、

大和公民館までお願いします。

TEL０８５９－５６－２０２６

※９月号のたよりで行き先を「あおや和紙工房」他とし

ていましたが、変更となりました。



　　　　　　　　　　　　　　             

10月1日(木) 10：00 ～ 11：30 

淀江公民館

10月は自由遊びです☺

お問合せ：淀江公民館56-3222
淀江地区民生児童委員
淀江地区主任児童委員

好きなおもちゃを持ってきてね！

淀江子育て

サークル

【淀江地区社会福祉協議会より】

《香典返し》 （８月１６日～９月１５日受付）

・地頭 唯夫 様 （本宮）
御母堂 淳子 様

・山根 正幸 様 （北尾）
御母堂 智恵子 様

・谷尾 藤恵 様 （１区）
御令兄 秀実 様

・植木 陽子 様 （ニュー大和）
御主人 三千男 様

・岩﨑 裕一 様 （１１区浜）
御尊父 実 様

・濱田 美絵 様 （佐陀２部）
御母堂 山根 照子 様

皆様の善意のご寄付ありがとうございました。

※香典返しの受付は、各地区公民館で手続きができます。

☆10月は、７日・14日・21日・28日

16：00 ～ 17：30（雨天中止）

☆大和公園運動広場

大和地区子ども活動実行委員会

毎週

水曜日！

１1月の当番は、ふれあい大学さんです。

ご協力、よろしくお願いします。（雨天中止）

米子市立図書館

保健師の「出張！なんでも健康相談

＆ 淀江地域包括支援センター出張相談」

９月から大和公民館で、保健師さんと淀江地域包括支援セン

ターによる健康相談が始まりました。

１０月は、

です。

今後も、毎月１回、公民館で開催いたします。

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。

包括支援センターによる、介護についてなど、

高齢者のなんでも相談も同時開催します。

・子どもさん、妊婦さんの健康相談

・「フレイル」チェック(元気度チェック)

・血圧測定や体脂肪測定

・米子えぇがん体操、よなGoGo体操、オーラル体操などの

ご紹介

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたらご持参ください。

米子市健康対策課 ２３-５４５２

新型コロナウィルス感染拡大防止のため事業を自粛して
いましたが、１０月からすべての会場で再開します。

■対象 市内の65歳以上の方(介護認定のある方を除く)
■利用料 １回150円
■各会場10月開催日時(予約不要)いずれも14:00～16:00

・ふれあいの里：２、９、16、19日
・弓浜老人福祉センター：1、8、15、22、29日
・淀江老人福祉センター：７、14、21、28日

■持ち物 水分補給用のドリンク、タオル

来られる際は、

マスク着用を

お願いします。

米子市健康対策課 ２３-５４５８

淀江中学校正門前道路は見通し

が悪く非常に危険なため、グリーン

ベルトが設置されました。

道路の路側帯を緑色に着色し、通

学路を目立たせることによって、車

両と歩行者の接触事故を防ぐこと

を目的としています。

これまで以上に、歩行者・自転車・

自動車それぞれが交通安全に努め

ましょう。

今年の淀江中体育祭のスローガンは『花様年華（かよ

うねんか）～人生で最も輝く瞬間～』です。

このスローガンのもと、生徒たちは、一人一人の 違い

（多様性）を認めながら、全員が楽しめる体育祭にする

ための学級目標や個人目標を考えました。

生徒たちからは、「優しい言葉かけをする」「仲間の

がんばったところを見つける」「自分が変わるチャンス

にする」など前向きな意見がたくさん出てきました。

体育祭が終わったとき、学級の仲間との絆が深まり、

また一歩、安心して過ごすことのできる学級・学年・学

校になっていることを願っています。

■ご自宅で検温をし、発熱等の症

状がある者場合は来館を控えて

ください。

■厚生労働省の新型コロナウイル

ス接触確認アプリ(COCOA)の

インストールをおすすめします。新型コロナウイルス感

染症の感染者と接触した可能性について、通知を受け取

ることができる、スマートフォンのアプリです。

■感染拡大防止のために、来館される方のお名前・連絡

先をお伺いします。(サークル活動はのぞく) 提供してい

ただいた情報は１ヶ月で廃棄します。

■館内では、３つの密〝密閉〟〝密集〟〝密接〟を避け

てください。

・マスク着用・手洗い・消毒を徹底し、長時間の利用

を控える。

・会場を定期的に換気し、余裕を持った配置にする。

・大声や拍手、身体の接触を控える…等。

■使用後は、各部屋に備え付けの消毒液で、使用された

テーブル、いすを拭いてください。

１０月１５日（木）９:３０～１２:００

交通安全協会淀江支部


