
日 曜日 公民館行事 サークル・教室

1 火 清掃奉仕 太極拳

2 水
そばの会 　コットン倶楽部
フラダンス

3 木
ゴーゴー体操　囲碁
楽しい書道

4 金 洋裁

5 土

6 日

7 月

8 火 太極拳

9 水
ふれあい大学
「家庭教育講座」

彫金

10 木
あじさい　囲碁 　カラオケ
楽しい書道

11 金 洋裁

12 土

13 日 布あそび

14 月

15 火
押花　太極拳
唱歌コスモス

16 水 健康相談 フラダンス  コットン倶楽部

17 木
ゴーゴー体操　囲碁  俳句
楽しい書道

18 金 洋裁　大和草の会

19 土

20 日 陶芸

21 月

22 火

23 水 フラダンス　彫金

24 木
囲碁　カラオケ
楽しい書道

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 太極拳

30 水

米子市淀江町中間592-1
ＴＥＬ:５６－２０２６（Fax兼）
Email：

yamatoco@sea.chukai.ne.jp

敬老の日

秋分の日

最新の消費者トラブル事情家庭教育
講座

と き ９月9日(水)13：30～15：00

ところ 大和公民館
講 師 米子市消費生活相談室

悪徳商法は次々に新しい手口が出てきます。被

害にあわないために知識や対応策をあらかじめ

知っておくことが大切です。

どなたでもご参加いただけます。

お気軽にご参加ください。

第２回

と き：9月１6日（水）９：30 ～ 12：00まで

ところ：大和公民館

◆ 予約・申し込みなどは必要ありません。ご都合の

良いときにご来館ください。

◆ 今後、月１回、水曜日または木曜日に開催します。

１０月以降の日程については、今後のたよりで

その都度ご案内します。

お問合せ：米子市健康対策課 ２３-５４５２

・子どもさん・妊婦さんの健康相談

・「フレイル」チェック(元気度チェック)

・血圧測定や体脂肪測定

・米子えぇがん体操、よなGoGo体操、オーラル体操など

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参ください。

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスクの着用お願いします。

健康な状態と要介護状態の中間で心身の元

気度が低下した状態。この段階で行動に移せ

ば、元気度はまだまだ改善できます。

大和地区担当保健師の林です。

９月から、月１回、公民館で

「出張！なんでも健康相談」を開

催いたします。

赤ちゃんから大人の方まで、ど

なたでも。

「フレイル」って何？

運動会中止のお知らせ
令和２年度の大和地区町民運動会は、新型コロ

ナウイルス感染拡大を受け、参加者、関係者の健

康・安全面を第一に考慮した結果、中止とさせて

頂きます。

楽しみにしてくださっていた皆様には、誠に申

し訳ございません。ご理解のほど、何卒よろしく

お願い致します。

保健師の



　　　　　　　　　　　　　　             

野外学習

と き 10月30日(金)9：00～

行き先 あおや和紙工房(紙すき体験)

倉吉白壁土蔵群 なしっこ館

※行き先は変更になる場合があります。

※参加費等詳しくは公民館だより10月号を

ご覧ください。

淀江子育て

サークル

９月３日(木) 10：00 ～ 11：30 

淀江公民館

９月は自由遊びです☺

お問合せ：淀江公民館56-3222
淀江地区民生児童委員
淀江地区主任児童委員

好きなおもちゃを持ってきてね！

【淀江地区社会福祉協議会より】

《香典返し》 （７月１６日～８月１５日受付）

・坂東 栄二 様 （小波上）

御母堂 千賀子 様

・徳永 勝治 様 （１区の２）

御尊父 義治 様

・齊藤 孝志 様 （１１区浜）

御尊父 優 様

・吹野 勝美 様 （９区）

御内室 久子 様

・足立 輝子 様 （１０区の１）

御母堂 福谷 君子 様

皆様の善意のご寄付ありがとうございました。

※香典返しの受付は、各地区公民館で手続きができます。

小枝を使ってクワガタやカブトムシを作りました。

７月２７日に、本年度のふれあい大学が開講

しました。

第１回目は「心の笑顔」と題して、日野町泉

龍寺の住職三島道秀氏の講演が行われました。

☆9月は、２日・９日・16日・23日・30日

16：00 ～ 17：30（雨天中止）

☆大和公園運動広場

大和地区子ども活動実行委員会

毎週

水曜日！

開講しました

〔１０月の清掃奉仕について〕

１０月の当番は、フラダンス、彫金、押花、俳句、

布あそびのサークルさんです。

日時：１０月１日(木) ８：30～

例年以上に猛暑の夏休みとなりました。

そんな中でも生徒たちは熱中症と新型コロナウイル

ス感染予防に努めながら、部活動や駅伝練習、体育祭

の準備などを頑張りました。

今年度は２８名の生徒が駅伝部に入部し、仲間とと

もに支えながら、走る楽しさを共有し、苦しさを乗り

越えていこうと、チームで練習を頑張っています。

また、体育祭に向けて、本校伝統の「傘踊り」の伝

達講習会が始まり、１年から３年の縦割りチームにわ

かれ、リーダーたちが練習を開始しました。

今年度は新型コロナウイルス感染症対応のため、制

約が多い中での体育祭ですが、３年生を中心に生徒た

ちは一生懸命頑張っています。

予告

開催しました

米子市立図書館

公園あそび

ひよっこくらぶ

つつじ号移動図書館


