
                                                  

 

            

     

  行   事 教 室 ・ 同 好 会 

１ 土  子ども習字、ベル水彩、ダンスサークルK 

２ 日   

３ 月  囲碁、唱歌 

４ 火  木彫り、健身太極拳、中国語、ダンスサークルK 

５ 水 友愛訪問 民踊 

６ 木  大正琴、木工クラブ 

７ 金  金妻ダンス、安来節、ポコアポコ 

８ 土  子ども習字、ダンスサークルＫ 

９ 日 町区別対抗スポンジテニス大会  

１０ 月  囲碁 

１１ 火 第５回あすなろ学級「歴史講座」 木彫り、水墨画、健身太極拳、中国語、書道、ダンスサークルＫ 

１２ 水  民踊、小春句会、能面、にこにこ元気塾 

１３ 木  木工クラブ、太極拳 

１４ 金  金妻ダンス、安来節 

１５ 土  子ども習字、ベル水彩、ダンスサークルＫ、土曜歴史会 

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火  木彫り、都々逸、健身太極拳、中国語、ダンスサークル K 

１９ 水  民踊、ちぎり絵 

２０ 木  大正琴 

２１ 金  フラワーアレンジ、金妻ダンス、安来節、ポコアポコ 

２２ 土  子ども習字、ダンスサークルＫ、山陰読売写真クラブ 

２３ 日  米東ＯＢ合唱団、米子写真倶楽部 

２４ 月  囲碁、唱歌 

２５ 火  木彫り、水墨画、健身太極拳、中国語、書道、ダンスサークル K 

２６ 水 夏休み子ども料理教室 民踊、能面、にこにこ元気塾 

２７ 木 夏休み子ども絵画教室  

２８ 金 夏休み子ども絵画教室 金妻ダンス、安来節 

２９ 土 
※がいな祭の為、全館使用不可 

 

３０ 日  

３１ 月  囲碁 

ＴＥＬ  ３４－３０７４ 

ＦＡＸ  ３４－３０８８ 

メールアドレス 

meidoh ＠ chukai.ne.jp 

                  
 

第２７７号   平成２９年７月 
７ 月 予 定 表 

あすなろ学級のお知らせ 

 

  町区別対抗スポンジテニス大会 

日 時：７月９日（日） 午前９：１５開会 

場 所：湊山体育館 

※みなさまのご参加をお待ちしております ! ! 

  

 

 

第５回 歴史講座 

「天皇家の歴史と現状・課題」 
 

 日 時：７月１１日（火） 

     午後１:３０～３:００ 

 場 所：明道公民館 第１研修室 

 講 師：伯耆町八郷小学校 

     元校長  沢田 昭文 氏 
  

第６回 健康講座 

「知っておきたい目の病気」 

～白内障・緑内障・糖尿病網膜症の予防と治療～ 
 

 日 時：８月３日（木） 

     午後１:３０～３:００ 

 場 所：明道公民館 第１研修室 

 講 師：ふなこし眼科ペインクリニック 

     院長  船越 泰作 氏 
 

第７回 教養講座 

「いまどきのお葬式事情」 

～人には聞けないあれこれ～ 
 

日 時：９月５日（火） 

     午後１:３０～３:００ 

 場 所：明道公民館 第１研修室 

 講 師：（株）葬仙 サービスマネージャー 

     小笠原 広枝 氏 

 

夏休み子ども行事のご案内 

料理教室 

 ７月２６日（水） 
 
絵画教室 

 ７月２７日（木）～ ２８日（金） 
 
木工教室 

 ８月３日（木）～ ４日（金） 
 

詳しくは、明道小学校で配られるチラシ

をごらんください。みなさんの参加をお待

ちしています！！ 

♡♡♡ 友愛訪問 ♡♡♡ 

７月は、５日(水)です。 

８月は、２日(水)です。 

  
日時…７月１８日（火） １０：００～１１：３０ 

場所…明道公民館 第２研修室（２階） 

内容…シナプソロジー（脳を活性化）の体験 

   正しい姿勢の取り方についてのおはなし 

講師…シナプソロジーインストラクター 垣田千代さん 

    姿勢運動士         熊谷春美さん 

 持参…飲み物、ハンドタオルもしくはスカーフ 

    運動靴 
 
※どなたでもご参加いただけますので、お誘い合わ

せてお出かけください。お待ちしています ! ! 

  

明道公民館だよ

り 

保健推進員会から「健康講座」のお知らせ 
 

※変更になる場合が

あります。 


