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平成２９年度

明道あすなろ学級のご案内
　　　　　　
「健康で心豊かなくらし」をテーマに“あすなろ”のようにより大きく進歩・向上をめざし、ともに励みながら学びましょう！
●　開催期間　　　平成２９年４月～平成２９年１２月
●　開催場所　　　明道公民館　他
●　受 講 料　　　無　料　（交通費・食事などは実費）
●　申込期日　　　受講申込書を　４月１４日(金)　までに公民館へ提出してください。
	
	日　時
	テーマ（内容）
	講　師　名
	場　所

	１
	４月１８日（火）
9:00～16:00
	【開講式】現地学習
「琴浦で歴史とレトロを感じましょう」
	現地ガイド
	琴浦町方面

	２
	５月　９日（火）

13:30～15:00
	家庭教育講座

「輝いて生きよう」
	里山元気塾　
塾長　　小谷　博徳　　氏
	公民館

	３
	６月　２日（金）
13:30～15:00
	介護予防講座

「タオルを使って簡単体操」
～健康寿命を延ばそう～
	健康運動指導士
松田　万里　　氏
	公民館

	４
	６月２０日（火）

13:30～15:00
	人権講座

「地域の子どもを地域で育む」
～困難にある家庭・家庭で暮らせない子どもを預かる取り組み・そこで大事にしていること～
	里親支援とっとり
	公民館

	５
	７月１１日（火）

13:30～15:00
	歴史講座

「天皇家の歴史と現状・課題」
	伯耆町八郷小学校　
　　元校長　　沢田　昭文　　氏
	公民館

	６
	８月　３日（木）
13:30～15:00
	健康講座

「知っておきたい目の病気～白内障・
緑内障・糖尿病網膜症の予防と治療～」
	ふなこし眼科ペインクリニック　院長
　　医師　　船越　泰作　　氏
	公民館

	７
	９月　５日（火）

13:30～15:00
	教養講座

「いまどきのお葬式事情」
～人には聞けないあれこれ～
	㈱葬仙　サービスマネージャー
　　小笠原　広枝　　氏
	公民館

	８
	１０月１０日（火）

13:30～15:00
	歴史講座

「大山 １３００年の歴史」
	教育委員会　職員
	公民館

	９
	１１月１４日（火）
8:00～18:30
	現地学習
「安芸の宮島へ」
	　　　
	宮島方面

	１０
	１２月　5日（火）
13:30～15:00
	【閉講式】音楽講座
「カリンバの音色を楽しみましょう♪」
	カリンバ奏者
　　　佐賀　脩一　　氏
	公民館


★講師等の都合により日時を変更する場合がありますので、ご了承ください。

★現地学習は、あすなろ学級受講生を優先とし、定員になり次第締切ります。詳細は公民館だよりに掲載しますので、参加費を
添えて事前にお申込みください。（　※現地学習のみの参加はご遠慮ください。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	自治会名
	氏　　　名
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