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日 時：９月２５日（日）


午前９：１５～　開会式





場 所：湊山体育館








≪練習日≫





日 時：８月・・・２７日（土）


９月・・・３日（土）、１０日（土）、


１７日（土）、２４日（土）


（ 午後８：００～１０：００ ）





場 所：湊山体育館


　　　　　　　　











「レザークラフト」


～革のカードケースを作りましょう～





日  時：１０月１８日（火） １３：３０～１６：００


場  所：明道公民館   １Ｆ学習室


講  師：かかあ工房   石倉 惠美子 氏


材料費：￥１,５００


定　員：１０名


申込み：８月２５日（木）～受付開始


（材料費を添えてお申込みください）


※見本を公民館事務室前に展示しています!!





夏休み子ども行事で賑わいました!!


明道小学校児童を対象にたくさんの行事が行われました。


ご指導・ご協力いただきましたみなさま、本当にありがとうございました。


　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　





町区別対抗ソフトバレーボール大会











料理教室





絵画教室





木工教室





キャンプ





カードが２０枚入ります ! !





ベースカラーを


赤・緑・ベージュ


黒から選んでお


申込みくださいい。








第６回あすなろ学級「健康講座」


「あなたの血圧、大丈夫？ ～血圧はなぜ上がる？～」と題しまして、山陰労災病院 第５循環器科部長 水田栄之助氏を講師にお迎えし、講演をしていただきました。高血圧は、症状が出にくく、症状が出た時には命の危険性が高いため、早期発見早期治療が大切であるとお話しされました。また、血圧を測る時の注意事項や薬の重要性についても詳しく説明していただきました。管理栄養士の方からは、減塩の仕方について教わりました。健康で長生きするために、日頃の生活を見直すよい機会となりました。





みなさん一緒によなＧＯＧＯ体操をしましょう ! !





＜日時＞


 　９月　５日（月）　１０：００～１１：００


 　９月１２日（月）　１０：００～１１：００





＜場所＞　　明道公民館　２Ｆ休養室





“３６５歩のマーチ”に合わせて楽しく体を動かす体操です!!　どなたでも参加していただけますので、お気軽にご参加ください!!














保健推進員会からのお知らせ





日 時：１０月１日（土）　午前７：００～


場 所：深浦周辺


対 象：明道小学校児童と家族





※詳しくは明道小学校より配布される案内を


ごらんください。





ごずつり大会のお知らせ








