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	行　　　事
	教　室　・　同　好　会

	１
	金
	
	金妻ダンス、安来節、ポコアポコ

	２
	土
	
	子ども習字、ベル水彩、ダンスサークルK

	３
	日
	町区別対抗スポンジテニス大会
	

	４
	月
	
	囲碁、唱歌、民踊

	５
	火
	
	木彫り、ダンスサークルK

	６
	水
	友愛訪問
	中国語、民踊

	
	
	第１回 敬老会実行委員会
	

	７
	木
	
	大正琴、木工クラブ

	８
	金
	
	金妻ダンス、安来節

	９
	土
	キャンプ打合せ
	子ども習字、ダンスサークルＫ

	１０
	日
	
	米東OB合唱団

	１１
	月
	
	囲碁、唱歌、民踊

	１２
	火
	第５回 あすなろ学級「教養講座」
	木彫り、水墨画、健身太極拳、書道、ダンスサークルＫ

	１３
	水
	
	民踊、小春句会、能面、にこにこ元気塾

	１４
	木
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	木工クラブ、太極拳

	１５
	金
	
	フラワーアレンジ、金妻ダンス、安来節、ポコアポコ

	１６
	土
	
	子ども習字、ベル水彩、ダンスサークルＫ、土曜歴史会

	１７
	日
	
	

	１８
	月
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	囲碁、民踊

	１９
	火
	
	木彫り、都々逸、健身太極拳、ダンスサークルK

	２０
	水
	
	中国語、民踊、ちぎり絵

	２１
	木
	
	大正琴、木工クラブ

	２２
	金
	
	金妻ダンス、安来節

	２３
	土
	
	子ども習字、ダンスサークルＫ、山陰読売写真クラブ

	２４
	日
	子どもキャンプ
	米東OB合唱団、米子写真倶楽部

	２５
	月
	子どもキャンプ
	囲碁、民踊

	２６
	火
	子ども料理教室
	木彫り、水墨画、健身太極拳、書道、ダンスサークルK

	２７
	水
	
	中国語、民踊、能面、にこにこ元気塾

	２８
	木
	子ども絵画教室
	

	２９
	金
	子ども絵画教室
	安来節

	３０
	土
	
	子ども習字、ダンスサークルK

	３１
	日
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明道公民館だより





ＴＥＬ　　３４－３０７４


ＦＡＸ　　３４－３０８８


メールアドレス


meidoh＠chukai.ne.jp　		　　　　　　　　　　　　　　　








７　　月　　予　　定　　表





第２６５号　　　平成２８年７月











　　町区別対抗スポンジテニス大会


　　日　　時　　７月３日（日）　午前９：００～


　　場　　所　　湊山体育館


※みなさまのご参加をお待ちしております ! !


　








友愛訪問


７月６日(水)８月３日(水)





保健推進員会から「健康講座」のお知らせ


～認知症予防について、認知症サポーターの役割について～


　


日　時・・・７月１１日（月）　９：３０～１１：３０


場　所・・・明道公民館　　第２研修室（２階）


講　師・・・湊山地域包括支援センター職員


 


　※音楽にあわせて体を動かす楽しい体操です。どなたでも


　　参加していただけますので、お気軽にお越しください！





夏休み子ども行事のご案内


料理教室


　７月２６日（火）





キャンプ


　７月２４日（日）～２５日（月）





絵画教室


　７月２８日（木）～２９日（金）





木工教室


　８月４日（木）～５日（金）





詳しくは、明道小学校で配られるチラシをごらんください。みなさんの参加をお待ちしています！！








第５回　教養講座


「笑いは百薬の長」


　　日時 ： ７月１２日（火）


　　　　　　　午後１：３０～３：００


　　場所 ： 明道公民館　第１研修室


　 講師 ： 南部町


　　　　　　  かもねぎ　弘 氏


　


第６回　健康講座


「あなたの血圧、大丈夫？」


～血圧はなぜ上がる？～


　　日時 ： ８月２５日（木）


　　　　　　　午後１：３０～３：００


　　場所 ： 明道公民館　第１研修室


　 講師 ： 山陰労災病院　第５循環器科


　　　　　　　部長　 水田　栄之助 氏





第７回　人権講座


　「私は変わることができる！」


～やればできるの土台は自分もできる！


　　　　　　　　　　　　　　熱と光で生きる力を～


　　 日時 ： ９月１３日（火）


　　　　　　　　午後１：３０～３：００


　　 場所 ： 明道公民館　第１研修室


　 　講師 ： 琴浦町立赤碕文化センター


　　 　　　　  館長　　 西村　敦郎 氏








あすなろ学級のお知らせ

















