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明道公民館では次のような教室・同好会をひらいています
。
いつでも、どなたでもお気軽にお申込み
いただけますので
、
一
度見学に
お越しください。お待ちしています
。
明道公民館　（
ＴＥＬ　３４－３０７４
）
　　　
)
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	ＮＯ
	教室・同好会クラブ名
	月・回数・曜日
	時　間
	講師・(代表者)
	 会　費

	1
	民踊同好会
	毎週         月曜日
	20:00～22:00
	森本　清美
	１回　1,000円

	2
	囲碁サークル
	毎週　　　　    月曜日
	13:00～16:30
	(代）藤田　忠義
	無　料

	3
	明道唱歌教室
	月２回  第１・３月曜日
	13:30～15:30
	佐川　節子
	月1,000円

	4
	木彫り同好会
	月４回 第１～４火曜日
	10:00～12:00
	（代）神庭　節子
	無　料

	5
	健身太極拳米子同好会
	毎週　　  　   火曜日
	14:00～16:00
	西村　修一
	月 2,000円

	6
	都々逸　やぼの会
	月１回　　　第３火曜日
	13:30～15:30
	桂　小文吾
	月　500円

	7
	ダンスサークルK
	毎週火曜日（除：祝日）
	18:00～21:０0
	田中　佳津子
	1回  800円

	〃
	〃
	毎週土曜日（除：祝日）
	12:00～15:00
	〃
	1回  800円

	8
	書道教室
	月２回　 第２・４火曜日
	19:30～21:30
	藤山　雅江
	月 2,000円

	9
	水墨画教室
	月２回　 第２・４火曜日
	13:30～15:30
	永田　月山
	1回  1,500円

	10
	小春句会
	月１回　   第２水曜日
	13:30～15:30
	由木　みのる
	月　500円

	11
	ちぎり絵
	月１回　   第３水曜日
	13:30～16:00
	和田　淑枝
	月 1,500円

	12
	中国語を学ぶ会
	毎週         水曜日
	10:00～11:30
	李   縁
	月 １,000円

	13
	にこにこ元気塾
	月２回  第２・４水曜日
	13:30～15:00
	松田　万里
	1回  500円

	14
	能面同好会
	月２回  第２・４水曜日  
	13:30～15:30
	（代）高橋　昇
	年 6,000円

	15
	大正琴
	月２回　 第１・３木曜日
	 9:30～11:00
	絹川 薫
	月 3,800円

	16
	木工クラブ
	月２回　 第１・３木曜日
	10:00～16:00
	岡田 茂・津村幸作
	1回  500円

	17
	太極拳同好会
	月２回　 第２・４木曜日
	10:00～12:00
	（代）山田　延寿
	月  300円

	18
	七宝焼
	月２回　 第１・３木曜日
	13:00～16:00
	
	年 1,000円

	19
	安来節保存会
	毎週         金曜日
	20:00～22:00
	中井　勇一
	無　料

	20
	金妻ダンス同好会
	月４回 第１～４金曜日
	13:30～15:00
	青山 典代
	1回  200円

	21
	フラワーアレンジメント
	月１回　   第３金曜日
	13:00～15:00
	松本　寿栄子
	半年 3,000円 

	22
	子ども習字教室
	月３～４回毎週土曜日
	10:00～13:00
	福本　 馨泉
	月 3,000円

	23
	ベル水彩
	月２回  第１・３土曜日
	13:30～17:00
	永井　俊郎
	3ヶ月10,000円

	24
	土曜歴史会
	月１回    第３土曜日
	13:30～15:30
	岩佐　武彦
	半年 4,000円

	25
	山陰読売写真クラブ
	月１回    第４土曜日
	18:00～21:00
	生田　利秋
	年 5,000円

	26
	米子写真倶楽部
	月１回    第４日曜日
	20:00～22:00
	（代）松田　敏彦
	月 1,000円

	27
	米東ＯＢ合唱団
	月２回  第２・４日曜日
	13:30～15:30
	遠藤　和史
	月1,500円
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平成２８年度
食生活改善推進員養成講座受講生募集
～米子市健康対策課～
　
米子市では、「食生活改善推進員養成講座（年間７回程度）」を毎年実施しています。食生活改善推進員等地区組織活動の趣旨に賛同し、食生活改善推進員としてボランティア活動を実践する熱意のある方を対象に事業を実施しています。受講希望の方は、明道公民館へ申込みしてください。詳細も明道公民館へお尋ねください。
 （ 明道公民館　 
電話
 
34-3074
 
）
) (
　
) (
役員会開催のお知らせ
◆
明道公民館運営委員会
総会
　
 
4
月
19
日（
火
）　午後
7
：
00
～
◆
明道公民館運営協議会総会
4
月
25
日（月）　午後
1
：
30
～
役員の方は、ご出席いただきますよう
お願いします。
)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 (
・・・
参加費
・・
無料
！あなたに合った健康プランを考える
いきいき健康ライフ教室
) (
鳥取大学の先生、健康対策課の保健師・管理栄養士と一緒に
楽しく「運動」＆「ためになるお話」
■
対象
者
　
 
昨年度の健診結果で脂質・血圧・血糖値・肥満のいずれかが
要指導だった
４０
～
６４
歳の方
■
募集人数
　
 
３５
人（申込多数の場合は、初めての方優先）
■
と
き
　
 
５
月から
１０
月（すべて月曜日）の
１０
回教室
午後
１
時
３０
分から
３
時
３０
分まで
■
とこ
ろ
　
 
保健センター（ふれあいの里）
■
内
容
　
 
体力測定、ストレッチ等の実技、個別の運動・栄養処方、健康講義　等
■
参加
費
　
 
無料
■
申込方法
　
 
健康対策課（℡23-5452・23-5458）
に電話でお申し込みください。
　　
 
　　　　
   
申込締切
４
月
１８
日（月）
※詳細は広報よなご
４
月号をご覧ください。
) (
鉄の
球
をいかに的に近づけるかを競います。
)[image: ペタンク] (
町区別対抗ペタンク大会
日　時
：
５月１
５
日（日）午前９：００～
　
※小雨決行
場
　
所
：
明道小学校グラウンド
　　　
 
　 今年度最初の体育行事です。ペタンクは、年齢を問わず
誰でも楽しめるスポーツです。初めての方もお気軽にご参
加ください。多くの方のご参加をお待ちしています。
　
)[image: ] (
仲間と一緒に
いい汗流そう！
)
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