
気になるイベント情報やあの店この店のご紹介！
選りすぐりの地元情報が満載！
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〒683-0804 鳥取県米子市米原4丁目1-37
☎ 0859-23-2373
カフェ＆ビュッフェ サーカス

 Cafe 
11:00 ~ 22:00

Buffet 
11:00~14:30 / 17:30~22:00

ఽुखढऊॉ௫खीॊ
ढ़ইख़٭অগॵইख़Ń१شढ़५؛

ऴ॒ॎॉ
ঃথॣشय़ु
পযਞ ń

पઞइॊشॸॕشঃ؞ઃভڮ ƮŔŘœ ॖথॳƼ ঔॽॱش౥૟ ńń
ਈপ Ŕœœ ੡ઽઍभপ५ঌش५म೵खજॉुŲŮńńŃŃংॖय़থॢૄऋઞःृघः ńń

90
分

70
分

ٌŃůŸűŦūŃŷŬŰŨŃٍ
ڬگ؟ڰڭعڬڬ؟ڭڭ

੓ਙ　ؼؼؼŃ800yen
੬ਙ　ؼؼؼŃ900yen
৵য Ō  500yenڲ৵عୃڰق
　Ń無料ؼ　ਰৣୃگ

ٌŃŧŬűűŨŵŃŷŬŰŨŃٍ
ڬڬ؟ڮڮعڬگ؟ڳڭ

੓ਙ　ؼؼؼŃ1,100yen
উছ५پ Ŕŏŕœœ ৞द॔ঝ॥شঝධाଣ਻

੬ਙ　ؼؼؼŃ1,300yen
উছ५پ ŔŏŘœœ ৞द॔ঝ॥شঝධाଣ਻

৵য Ō  600yenڲ৵عୃڰق
　Ń無料ؼ　ਰৣୃگ

食べ放題＋ソフトドリンクバー

ディナーバイキング
女性＆お子様限定
おひとりさま１食限り

ミニスイーツ サービス

Wedding
After Party
予約承り中 !

2014



CHECK!!NEWOPEN 

/
/

ライター /  加納由貴撮影  /  八田純次 デザイン  /  種原正人　越野岳人

～ 新 着 お 店 情 報 を チェック ～
みんな知りたい！最新オープン情報を毎月お届け！

21
日 ■米子市文化ホール　多目的広場

■9:00～12:30 ■お問い合せ 080-4265-3326

米子フリーマーケット

■米子市文化ホール　イベントホール
■14:00～ ■お問い合せ 090-9503-5607

belly dance show ORIENTAL MAGIC

■米子市文化ホール　メインホール
■18:00～ ■お問い合せ 0570-550-100

NON STYLE BEST LIVE TOUR
～過去のネタから新ネタまで～in鳥取

20
土

■米子市文化ホール　前広場
■10:00～15:00 ■お問い合せ 0859-35-4171

キッズ・プレイス１　ふれあい移動動物園

■米子市文化ホール　メインホール他
■10:00～15:00
■お問い合せ 0859-23-5256

よなご環境フェスタ2014 

22
月 ■米子市文化ホール　メインホール

■14:00～16:00   ■お問い合せ 0859-23-5444

米子人生大学「古代ロマンの宝庫・米子」
講師：ライブ漫画家　松村 宏（ゴロ画伯）氏　　

■米子市文化ホール　メインホール
■14:00～16:00 ■お問い合せ 0859-23-5444

米子人生大学
「手と手で楽しくお話ししませんか～手話の世界をのぞいてみましょう～」
講師：鳥取県手話通訳登録派遣員1

月

コムコムマガジン ２０１４年９月号
2014年９月 1日 発行

米子市
東福原

ルームフレグランス専門店「クオリア」
米子市東福原3丁目8-16 　TEL 0859-30-4207
営業 11:00～19:00　 休日：木曜日

「窓から入るそよ風がお部屋からお部屋へとお気に入りの
香りを運んでくれる。」そんな素敵なライフスタイルをご提案
しており、「ひとりでも多くの女性やご家族がハッピーになれる」
お手伝いをさせていただきます。

こちらの新着お店＆施設情報コーナー
では、あたらしくオープン、または
オープン予定の情報を募集しております。
掲載をご希望される方は、コムコム
マガジン編集部までご連絡下さいませ。
※枠数に限りがあり、掲載ができないこともございます。

■お問い合せ 0857-22-4221
■米子市文化ホール メインホール
■13:00～16:30

子どもと家族の絆フォーラム

土
13

■とりぎん文化会館
■13:00～17:00 ■お問い合せ 0857-59-6344

平成26年度中国・四国地区
母子寡婦福祉研修大会

土
6

2
米子コンベンションセンター 小ホール
■13:30～16:05

鳥取県がん征圧大会
■火

4
米子市福祉保健総合センター4階

■お問い合せ 0859-29-5870■16:30～21:00
■~５日（金）

モラロジー生涯学習セミナー
■木

童謡をみんなでうたう会　月曜コース

月
8 ■10:30～11:45 ■お問い合せ 0859-35-4171

■米子市文化ホール　メインホール

乳幼児期の子育て・親育ち講座

■10:00～11:40 ■お問い合せ 0859-23-5444
■ふれあいの里

■米子市文化ホール　メインホール
■13:30～　■お問い合せ 0859-27-0807

箕蚊屋中学校吹奏楽部　定期演奏会
日
14

■米子市文化ホール　イベントホール
■14:00～15:30　■お問い合せ 0859‐34‐6251

第41回鳥取県西部医師会　一般公開健康講座

木
18

■米子コンベンションセンター ■10:00～17:00
■お問い合せ 0857-26-7690

とっとり産業フェスティバル
　　　　　　＆鳥取環境ビジネス交流会26

金

27
土

■米子コンベンションセンター ■10:00～16:00
■お問い合せ 0857-26-7690

とっとり産業フェスティバル
　　　　　　＆鳥取環境ビジネス交流会

■鳥取県立米子産業体育館
■9:00～17:00

2014「木の住まいフェア」

■お問い合せ 0859-34-7743

■米子市文化ホール　イベントホール

文化講演会　レクチャーコンサート
日中韓・音の時空

■14:00～15:30 (終了予定)
■お問い合せ 0859-22-7161

お店＆施設 募集中！

コムコムマガジン編集部
株式会社 中海テレビ放送
TEL.0859-29-2211
株式会社 満開
TEL.0859-57-5753

掲載
無料

■米子市文化ホール　メインホール
■14:00～16:00
■お問い合せ 0859-23-5444

米子人生大学「楽しく歌いましょう」
講師：米子男声合唱団　ビルバルバ

29
月

ラッキーカフェ
米子市東倉吉町65   TEL 0859-30-2932
営業  11:00～22:00(LO21:00) 　　定休日  無し

米子市
東倉吉町

昼はホットサンド専門のファーストフード、夜はリーズナブルな
イタリアンワインバル！それが「ラッキーカフェ」！ディナータ
イムは、満腹間違いなしの料理9品に飲み放題がついて2,800円
(税込)！地域のみなさんがいつでも利用できるお店を目指しています！

スーパーマルワ　米子後藤店
米子市米原1480-2　　TEL 0859-21-5889
営業時間 9:00～20:00　休：不定休

米子市
米　原

鮮魚が自慢！いいものを安く提供！
松葉がに・ハタハタ・ホタルイカ取扱量
日本一を誇るマルワ渡辺水産の直営店です。
お買い得品を多数取り揃えています。

■丸京庵市民ギャラリー
■10:00～18:00 ■お問い合せ 0859-31-0285

山陰三大学合同写真展5
金 ■~8日（月）

■丸京庵市民ギャラリー
■10:00～18:00 ■お問い合せ 0859-31-0285

日本風景写真協会山陰有志　写真展
水
10

■~15日（月）

■米子市文化ホール　メインホール
■開場11:30 開演12:00 ■お問い合せ 090-7507-5983

第16回チャリティーアマチュア歌謡祭

■米子市淀江文化センター
■11:00～14:45 ■お問い合せ 0859-39-4050

０歳から楽しめるふぁみりーこんさーと

■日南町総合文化センター
■13:00～16:00 ■お問い合せ 0859-77-1113

大人のためのクレパス画教室

日
7

■とりぎん文化会館
■10:00～12:00 ■お問い合せ 0857-59-6344

平成26年度中国・四国地区
母子寡婦福祉研修大会

25
木

　

■9:30～15:00
■お問い合せ 0857-59-6338

平成26年度　鳥取県西部地区高齢者健康運動会

■米子市文化ホール　イベントホール
■木曜コース  10:30～ ■チャイルドコース  11:30～
■お問い合せ 0859-35-4171

童謡をみんなでうたう会

iFC鳥取県米子店 ApplesCare
米子市末広町191 細田テナント1F  TEL 0859-21-8953 
 営業 10:00 - 20:00(事前予約で時間外可能)　不定休

iPhone5S/5C/5/4S/4/iPad/iPodの
画面ガラス割が約１時間で修理可能！
修理やカスタマイズの相談・見積無料！

末広町
米子市

米子市末広町212 コア60 2階　TEL 0859-21-4723
営業 10：00～17：00　休: 日曜日

ナチュラルケアスクール 木花草

米子市
末広町

「体にいいことを知る。」をテーマに活動する
アロマテラピーとボディケアの学校。
資格取得以外にもヨーガや酵素つくりのワーク
ショップなども行っています。

営業  /  長谷川満

23
火

■米子市文化ホール　メインホール

労音　2014年　9月例会　
クァルテット・プロメテオ＆黒田亜樹
（弦楽四重奏＆ピアノ）

■お問い合せ 0859-34-3173

■淀江周辺
■9:00～   ■お問い合せ 0859-56-3164

美水の郷 秋麗ウォーク　



モデルにポーズを撮ってもらう
と、写真に動きが出て、バランス
も良い写真になる。カメラマン
がモデルを「ノせる」というのも
テクニックのひとつ

GOOD! GOOD!

Let 's  go out wi th a camera.特 集

米子を代表するフォトグラファー。JPA
日本写真作家協会本部理事、米子市
写真家協会会長、中国保定市撮影家協
会顧問等。今年５月には、これまで撮り
ためた大山の集大成写真集を発売。
一般向け講座を『ペアーレ中海』で
第１・３土曜に開催中。

福島 多暉夫 さん
写真歴10ヶ月。撮るのも
撮られるのも大好きで、
将来、家族との思い出を
形に残せるようにとカメ
ラの勉強をはじめる。
得意な被写体は変顔！

永田 美奈子 さん

アドバイザー 生徒
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一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
撮
影
す
る
場
合
、カ
メ
ラ
の

構
え
方
や
姿
勢
に
経
験
の
未
熟
さ
が
出
ま
す
。

ま
ず
は
格
好
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。女
性
に

多
い
の
が
直
立
で
前
か
が
み
な
姿
勢
。不
安
定
で

ブ
レ
や
す
い
の
で
、膝
を
つ
い
た
り
、肘
を
固
定
し

た
り
、脇
を
締
め
る
な
ど
安
定
し
た
姿
勢
を
心
が

け
る
と
手
ブ
レ
が
し
に
く
い
。カ
メ
ラ
は
な
る
べ

く
顔
に
近
づ
け
る
も
大
事
で
す
よ
。人
間
の
目
と

同
じ
よ
う
に
遠
く
か
ら
見
る
よ
り
近
く
で
見
る
方

が
リ
ア
ル
で
す
。ズ
ー
ム
で
は
な
く
被
写
体
に
近

づ
き
、観
察
し
な
が
ら
撮
影
す
る
こ
と
で
、新
た
な

魅
力
に
気
づ
け
る
は
ず
で
す
。

できるだけ近づき、対象物との距離
を縮めましょう。近くで見ると、素材感
など細部まで表現できるので、写真
にも違いが出ます。

ただ立っているポーズを撮るのは
面白くない。

たてに撮り、上半身だけを映す
など、状況によってバランスを
見ながら撮影しよう。

走る生徒さんを追うよう
に連続でシャッターをき
る福島さん。もちろん姿
勢もしっかりと固定した
状態での「流し撮り」。

対
象
物
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ
う
。人
物

の
場
合
、全
身
の
引
き
写
真
な
ら
ポ
ー
ズ
な
ど
の

動
き
、ア
ッ
プ
の
場
合
表
情
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
撮

影
す
る
こ
と
で
、自
然
な
ポ
ー
ズ
や
表
情
が
引
き

出
せ
る
は
ず
で
す
。迷
わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り

ま
し
ょ
う
。被
写
体
が
女
性
な
ら
、露
出
を
オ
ー

バ
ー
に
か
け
る
と
顔
が
明
る
く
写
り
、よ
り
美
し

く
写
真
に
残
せ
ま
す
。被
写
体
の
魅
力
を
最
大
限

に
引
き
出
す
こ
と
が
作
品
写
真
の
本
質
で
す
。動

き
の
早
い
被
写
体
の
場
合
は
、シ
ャ
ッ
タ
ー
ス

ピ
ー
ド
を
あ
げ
る
こ
と
で
ブ
レ
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。カ
メ
ラ
を
被
写
体
の
動
き
に
合
わ
せ
な
が
ら

撮
る「
流
し
撮
り
」を
す
る
な
ど
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
応

用
し
ま
し
ょ
う
。

BAD.. .

被写体にできる
だけ近づいて、
目で見た感覚と
同じくらいに。

人物を撮る際は、
表情が決め手。
瞬間が大事！
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特 集

※一眼レフの場合50～100mmの標準レンズがおすすめ。
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日常の中に潜む
“非日常”を撮る

暑さもやわらぎ、ちょっとしたおでかけ
に最適なこの季節。
今回は、おでかけがもっと楽しくなる写真
の楽しみ方をレクチャー。写真を作品と
とらえることで、なにげない日常のひと
コマが、新しい世界に見えるはず。
自然、食、人と魅力的な被写体を探しに
おでかけてしみては？
行楽シーズン到来までにカメラを使いこ
なして、渾身の写真作品を撮ろう！

GOOD!

BAD.. .

0405



光の取り入れ方も重要となる。
できるだけ自然光を使いましょう。

料理写真は、美味しそうに見せることが撮り方のコツ。どんな料理か分かるギリギリまで
近づきアップで撮影をすることで、より美味しそうに見えます。

GOOD!BAD..
.

Let 's  go out wi th a camera.特 集

写
真
は
四
角
い
キ
ャ
ン
バ
ス
で
す
。魅
力
的
な

被
写
体
を
み
つ
け
た
ら
、写
真
と
い
う
キ
ャ
ン
バ

ス
に
ど
う
描
く
か
創
造
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

料
理
の
よ
う
に
煮
て
食
べ
よ
う
か
、焼
こ
う
か
、天

ぷ
ら
に
し
よ
う
か
、写
真
の
撮
り
方
に
も
い
ろ
ん

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
の
対
象
物
で
も
、

カ
メ
ラ
ア
ン
グ
ル
や
構
成
、ピ
ン
ト
の
位
置
、ズ
ー

ム
な
ど
変
化
を
つ
け
る
こ
と
で
全
く
異
な
る
作
品

永田さん撮影

永田さん撮影

永田さん撮影 永田さん撮影

福島さん撮影

福島さん撮影

福島さん撮影

が
出
来
上
が
り
ま
す
。重
要
な
の
は
、被
写
体
の
主

張
を
明
確
に
す
る
こ
と
。被
写
体
が
い
く
つ
か
重

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、背
景
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し

て
し
ま
う
と
、被
写
体
の
魅
力
も
失
わ
れ
ま
す
。主

役
以
外
の
余
計
な
も
の
を
省
き
、単
純
化
し
、主
役

で
あ
る
被
写
体
の
魅
力
を
引
き
出
し
、引
き
立
て

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

߁ࠃߒߌ߆ߢ߅ߡߞᜬࠍ࡜ࡔࠞ

大山レークホテル横の大野池は、これからのシ
ーズン秋の紅葉で山々が色めく。鮮やかなコン
トラストが水面にうつり込み雄大な景色を想像
させる。

大山町大野池

福島さん自身のカメラ撮影講座にも利用する定番スポット。米子市を一望すること
ができ、春夏秋冬、雲などの自然環境の変化がおもしろい。歩いてのぼるのも気持ち
よく、空気が良くて、多様な植物もあり、身近な森林浴も楽しめる。

米子城址からの眺望

南部町母塚山から
大山暮色
夕暮れの照り返しの時間帯に
合わせて撮影。11mの観音像
がそびえ立つ母塚山の展望
駐車場には直接クルマで行く
ことが出来るのも嬉しい。

鳥取を代表する「しゃんしゃん祭」の傘踊りに
も使われている伝統工芸「淀江傘」を主役に
浜干しをしている瞬間を切り取った１枚。
淀江和傘伝承館さま協力のもと撮影された。
いつでも見れる景色ではないが、地元を象徴す
る色鮮やかな作品。

米子市淀江傘の浜干し

下から見上げて上りを撮影するのは定番であ
るが、上からの視点で流れる雰囲気をイメージ
にして表現した１枚。このときは和服の女性を
被写体に入れたことがポイントとなっている。

大山阿弥陀堂参道
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今回紹介した方法はごく一部にすぎません。より深くカメラを知ることで、もっともっと
可能性は広がるはずです。一眼レフカメラをはじめ、コンパクトカメラ、スマートフォン
内蔵カメラなど、ひと昔前に比べ身近な存在となったカメラ。いつでもどこでも気軽に
できます。おでかけがてら自分の写真作品をつくりあげてみてください。

ボートとボートの間にあるビーチボールも入れ
た写真。カラフルさを強調したイメージ。

写真を横使いにし、ボートの長さと迫力を演
出。無造作の中に芸術を感じる。

海は波によって、常に表情が変わる。
待ち続け、自分のタイミングで撮ることも時には必要。

小さな花も撮り方で印象が変わる。

主役を引き立て
ることが大事！

福島多暉夫 写真作品集

神仏のおわします山　大山

2018年に大山寺開創1,300年を
迎えるのを記念し、大山の自然、
歴史、民俗行事等大山を多角的に
撮影した628点を収録し、中国地方
最高峰の信仰の山の魅力を伝えて
います。専門家による解説文や散策
マップ付きの見応えがある一冊。

R e c omme n d

「気軽に行けるおすすめフォトスポット」

地元を数多く撮影するフォトグラファー福島さんが選ぶ

今まで数多くの自然溢れる鳥取県西部の写真を撮影された、今回のアドバ
イザー福島さんに、オススメの撮影場所を選んで頂きました。定番な人気
の撮影スポットも、それぞれに時間帯でも違い、四季折々の表情を見せて
くれるのも写真の面白いところです。休みの日にカメラを持ってちょっと
お出かけしてみてはどうでしょう。

0607
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郵便ハガキ、携帯メールアドレス、Eメールにて、
住所、氏名、年齢、コムコムマガジンの感想、アンケート、希望コースを
ご記入の上ご応募ください。（アンケートにお答えいただいていない場合は無効。）

commaga@chukai.co.jp
「コムコムマガジン プレゼント係」

ハガキでご応募の場合は以下の宛先へ郵送！！

締め切り/ 2014年９月３０日 (火) までの消印有効。

締め切り/ 2014年9月30日 (火) 23時59分まで。

アンケートに答えてプレゼントをもらっちゃおう！

読者アンケート & プレゼント

プレゼント商品

コムコムマガジンをより良く、楽しく、読み応えのあるモノにするため、読者アンケートを実施いたします。
アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で
以下に掲載の賞品をプレゼント。好きなコースを選んでご応募ください！！

応募方法 メールで応募

ハガキで応募
アンケート

① あなたが思う地元を代表する「おみやげ」は何ですか？
② 今後コムコムマガジンで取り上げてほしい企画・特集
③ 中海テレビ放送のCS放送で好きなチャンネル

当選者さまには、引換チケット、賞品の発送をもってお知らせ致します。
こちらのアンケートに使用させていただきましたお客様の個人情報は責任を持って
管理させていただきます。なお、プレゼントの当選発送以外の目的に使用することはございません。

携帯電話、パソコンより、Eメールでご応募の場合は
以下のアドレスへ送信！！

〒683-0852 米子市河崎610
株式会社中海テレビ放送　「コムコムマガジン プレゼント係」

TEL 0859-34-1000

カゼトソラ
〒683-0067
米子市東町191

Bコース.
「　カゼトソラ  」 

　
 

地元の無農薬野菜生産者さんと
直接契約のお野菜を提供してくれる
サラダカフェ＆バーのお店から

ランチお食事券を。

ショルダーバッグランチお食事券
（ドリンク付き）

3名3名

Cコース.
「 Cantik 」

おでかけ特集、町歩きにピッタリの
お洒落なショルダーバッグを。
年齢問わずカワイク持てる

重宝できる一品をおひとりさまに。

Ｃａｎｔｉｋ チャンティック
〒683-0804　
米子市米原１-７-３２
TEL ０８５９-２３-３１２８

木製 鳥のオブジェ

Aコース.
「 BALL 」

オリジナルのオーダー家具をメインとした
インテリアショップのお店から、

味わいがあり、1羽でも群れで飾っても
カワイイ鳥のオブジェを。

BALL ボール
〒683-0846

米子市安倍 172-2 fra'me 2F
TEL 0859-21-8352

※ランチ写真は
　イメージです。

１名



平　日  10:00 ～ 17:00
土日祝　 9:30 ～ 17:00

（祝祭日の場合は翌日）

インターネットショップはコチラ▷▷ 大山望

直接FAX用紙として
ご利用頂けます。

税抜

今、話題沸騰の
熟成和牛をご家庭で!

［ 発送の場合は別途 包材代 ＋ 500円 ］

消 費 税 8%

氷温 乾燥熟成和牛肉 200g パック

������ ৞ਰ঱
उେः঱ऑभ্ଛમऋ૮મ ��

￥6,400
￥20,000

￥6,800
￥6,000
￥4,900
￥4,300
￥4,300
￥4,300
￥3,400
￥3,400
￥2,400

一頭
買い

一例）
上：モモブロック
中：特選サーロインステーキ
※写真はイメージです。

お肉マイスター
高橋司津男

ご注文受付中 !前田牧場をはじめ厳選牧場の 「鳥取和牛」

引 

渡 

方 

法

月　　　日 :
AM
PM

発送　・　大山望　・　肉の今川
※発送の場合、代金引換および、振込確認後の発送となります。

●送料を含めた合計金額・詳細をご連絡いたします。

各種カード払いOK!!

ご連絡先の記載が無いもの、ご連絡がつかない場合は、ご注文を受けかねます。
●お引き渡しは「大山望」「肉の今川」いずれかにて承ります。 ●通常、袋でお渡しいたしますが、鮮度を保つため、クーラーボックスの持参をオススメします。

溝口丸合さん横　定休／火曜日
営業時間 10:00～18:00




