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家の中の転倒事故に注意！





　 「スリッパが脱げてころんだ」「玄関マットにつまず


いた」　「浴室で足を滑らせた」など、高齢者の転倒


事故の多くが家の中で起きています。


　　段差をなくしたり、手すりや足元灯の設置、床に


余計な物を置かない、滑りやすい靴下やスリッパを


履かないなど、転倒を防ぐ工夫や注意が大切です。


また、高齢者はけがをすると重症になりやすい傾


向があります。


日ごろからこまめに身体を動かし体力やバランス


力の維持に努めましょう。　
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平成２７年度　主な行事予定


　５月１７日（日）　町区別対抗ペタンク大会


　６月　７日（日）　町区別対抗ふらばーるバレーボール大会


　７月　５日（日）　町区別対抗スポンジテニス大会


　９月２７日（日）　町区別対抗ソフトバレーボール大会


１０月１７日（土）


　　～１８日（日）　


１１月　１日（日）　町区別対抗ラージボール卓球大会


１２月１３日（日）　親睦ボウリング大会





※３月１日現在の予定ですので、変更になる場合があります。





明道公民館祭














ふらばーる


バレーボールって？





おにぎり型のビーチボールを使うバレーボールです。ボールの飛ぶ方向に意外性があり、経験を問わず楽しめます。また、スピードが遅いので、つき指の心配


もありません。














買うつもりのない高額ミシンを買わされた？





「広告の安いミシンを買ったら、配達時の説明で厚地が縫えない様子を見せられ仕方なく別の高額ミシンを契約してしまった」という相談がありました。


このようなケースは特定商取引法の「訪問販売」に該当すると思われ、８日以内であればクーリング・オフが可能です。更に、実際より優れていると誤解を招くような広告は不当表示の可能性があります。


広告やセールストークに不自然さを感じたら、すぐに契約せず、ご相談ください。


＜　何か変だな・・・？と思ったら、すぐに相談を　＞
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・公民館使用許可申請書は、前もって必ず提出していただきます。


・喫煙・飲酒は禁止です。


・物品の破損・不具合は早急にお知らせください。


・駐車場が狭いので、なるべく市の駐車場をご利用ください。


・使用後の室内は元の状態に戻し、モップ等で清掃し、ゴミはお持ち帰りください。


・窓は鍵をかけ、冷暖房、火気、ガス、消灯等　確認してください。


・「公民館使用簿」に必要事項を記入してからお帰りください。


・鍵を使用された場合は、早急に返却をお願いします。





☆★☆　ちょっこし暮らしの豆知識　☆★☆





明道公民館を使用されるみなさまへ


～気持ちよく大切に使っていただくために～











南さいはく地区交流会～桜ロード美化ボランティア


　２月２２日（日）　交流をしている南さいはく地区の方と緑水湖畔の桜ロード美化ボランティアを行いました。明道地区からは１５名の方が参加されました。


　折れ枝の撤去やゴミ拾い等、時折小雨の混じる中での作業で


大変だったと思いますが、みなさん一生懸命してくださいました。春にはみなさんの作業の成果が現れ、きれいな桜並木をみることが出来るでしょう♪


　参加のみなさま、お疲れ様でした。


ご協力ありがとうございました。


　








・講習室（ガス使用料）５００円、ストーブ使用料１台２５０円　　


　をいただきます。


・茶器を使用される方、講習室を使用される方は、布巾を


　ご持参ください。





　





















































