[image: image1.png]


[image: image2.png]Lo EWRRALY SEMEE KW



[image: image3.png]@ ]

N
6@%

@;

L

JRE.

'
I

§
sl T



[image: image4.png]FCNNTES—



[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



申し込み受付は


平成２７年１月１５日（木）から。


各コース定員になり次第締め切ります。





お電話、FAXにて　米子市教育委員会生涯学習課まで


TEL　 （０８５９）２３－５４４４


FAX   （０８５９）２３－５４１４


※お申込みの際は、氏名、住所、電話番号、


希望されるコースをお知らせください。※





受講料：各コース　５００円


会　場　：米子市立図書館　２F


時　間　：午後１時３０分～３時





学生時代にもどって学びませんか？





定員


３０名





定員


３０名





平成２７年３月２９日（日）


「運動と健康」


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


教授　逢坂　秀樹　氏














教授　　　逢坂 秀樹 氏


　





平成２６年度





「よなごアカデミー」は、社会の急激な変化の中、市民一人一人が充実した


生活を営むための専門的な学習講座です。テーマ別に２つのコースをご用意


しました。ぜひ、ご参加ください！


　今年度は、全講座鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻の教授・助教を講師


にお招きして、食生活の大切さや、身体を健康に保つための食生活


などを学びます。





1月５日（月）　書初め大会を行いました。


みんな真剣なまなざしで、丁寧に書いて


いました。立派な作品が出来あがりました。





－Quality of life向上のためのエッセンス－





平成２７年３月２１日（土）


「最近話題のメタボとロコモ」


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


教授　野津あきこ 氏


　





　





平成２７年３月１４日（土）


「高齢期に向けての栄養について」


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


助教　横山　弥枝　氏





助教　　横山 弥枝 氏


　





平成２７年３月７日（土）


「食べ物のおいしさ」


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


教授　　亀崎 幸子 氏


　





平成２７年２月２２日（日）


「現代の食生活と健康


～鳥取の郷土食の魅力を探る」（仮）～


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


教授　松島　文子　氏





　





食コース（栄養や食育）





























校区を語ろう会


　１月２０日（火）　国際ファミリープラザ


にて２９名が参加し、校区を語ろう会を


開催しました。


　この会は４０年も続いており、最盛期


は７０名もの参加者があったそうです


が、近年は参加者が減ってきました。


　また最盛期の頃の様に多くの地区の


みなさまに参加していただき、にぎやかさを取り戻したいと思います。


　みなさま次回はぜひご参加ください！





　


　


　





　


　





米子市公民館～ふれあい発表会


　１月１７日（土）　ふれあい発表会の


舞台発表の部に 『唱歌教室』 の方


に出演していただきました。


“トリ”を素敵なハーモニーで締めくく


っていただきました。


唱歌教室のみなさま、お疲れ様でし


た。ありがとうございました。








１月１０日（土）　凧あげ大会を行いました。


自分で作った凧が高く上がると大喜び。


美味しいぜんざいもいただき大満足でした。





生活習慣病予防コース


（運動や食生活について）





平成２７年２月１５日（日）


「食品が物機能性」


鳥取短期大学生活学科食物栄養専攻


　助教　加古 大也 氏


　








