
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

米子市西福原６丁目２－２０ 

ＴＥＬ. ３４－３０７２ 

ＦＡＸ. ３４－３０７８ 

Ｅmail： yonee@chukai.ne.jp 

日 曜 行     事 

１ 月  

２ 火 ゆうあいの郷定例会（１０：００～） 

３ 水  

４ 木 ふれあい学級 健康講座「高齢者の聴こえ」 

５ 金  

６ 土 福米中学校運動会 

７ 日 グラウンドゴルフ大会   

８ 月  

９ 火  

１０ 水 おいしく食べて健康づくり教室（１０：００～） 

１１ 木 敬老会（１１：００～） 場所：ホテル サンルート米子 

１２ 金                

１３ 土 昔あそび（１０：００～） 

１４ 日  

１５ 月 《敬老の日》 

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木  

１９ 金 給食サービス 

２０ 土 福寿会除草作業（公民館） 

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 《秋分の日》 自治会長会 

２４ 水 結核・肺がん検診（13：30～） 

２５ 木   

２６ 金 ふれあい学級 教養講座「米子の祭り、行事」 

２７ 土 福米東小学校運動会（雨天順延） 

２８ 日          

２９ 月  

３０ 火  

福米東地区  敬 老 会 

日 時  ９月１１日（木）１１：００～１３：３０ 

場 所  ホテル サンルート米子 

※ 出席される方は、各自治会集合場所へ。 

学習講座 

『 エコクラフトのバッグつくり 』  
日  時  １０月３日（金）１３：００～１６：００ 

場 所  福米東公民館 

講 師  塩見ゆかりさん（アトリエ ハル代表） 

 材料費  １２００円 

申込み  ９月２６日（金）までに公民館へ    

（℡３４－３０７２）   

  
 
        

あなたの元気が 

公民館の活力！ 

 

 

昔 あ そ び の 会 
～ お手玉・けん玉・めんこなどの伝承遊び ～ 

日 時  ９月１３日（土）１０：００～１２：００ 

場 所  福米東公民館 

主 催  主任児童委員   

 

９月の行事予定 

 

《１０月の主な行事予定》 

３日（金）学習講座「エコクラフトのバッグ」  ５日（日）市内一斉清掃 

９日（木）ふれあい学級「国際理解講座」   １１日（土）昔あそびの会 

１８・１９日（土・日）公民館祭      

24日（金）給食サービス出会い会  

 

第６回ふれあい学級 健康講座 

『 高 齢 者 の 聴 こ え 』 
日 時  ９月４日（木）１３：３０～１５：００ 

場 所  福米東公民館 

講 師  片岡 英幸さん（鳥取大学医学部保健学科教授） 

第７回ふれあい学級 教養講座   

『 米 子 の 祭 り 、 行 事 』     
＝トンドさん、サイノカミさん、荒神さん、・・＝ 

日 時  ９月２６日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所  福米東公民館 

講 師  福代 宏さん （鳥取県立博物館学芸員） 

  

【結核・肺がん検診のお知らせ】  

９月 ２ ４日 （水 ）  
と こ ろ と  き 

勤労青少年ホーム     午前 10:30～11:00 

米原・恩部事務所前駐車場 11:30～11:50 

福米東公民館       午後  1:30～1:50 

天満屋前駐車場 2:20～2:40 

米子信用金庫本店駐車場 3:00～3:10 

※受診される際には「結核・肺がん検診受診券」を必ずご持

参ください。詳しくは、広報よなご 9 月号でご確認ください。 

『おいしく食べて健康づくり教室』 
～あなたの食習慣を振り返ってみませんか？～  

 8 月号でも募集しましたが定員にまだ余裕があります。  

お申し込みをお待ちしております。  

日  時    ９月１０日 (水 )１０時～１３時  

場  所    福米東公民館  

献  立   ご飯、切り干し大根の味噌汁、おからサラダ  

     長芋のバラ肉巻き、ミルクゼリーのコーヒーがけ  

 料  金    ３００円程度  

持ち物   エプロン、三角巾  
申込み    ９月５日 (金 )までに公民館 (34-3072)へ。 

《健康相談（血圧測定・体脂肪測定）》 

保健師による健康相談も上記の時間帯で実施しています。 

調理実習に参加されない方もお気軽においでください。 

《秋の全国交通安全運動》 

子どもと高齢者の交通事故防止 

平成２６年９月２１日（日）～３０日（火） 

 

 

 

色は二色（こげ茶とベージュ） 

あります、当日どちらかを選んでく

ださい。見本が公民館にあります。 
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