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 3 月 校 区 行 事 予 定 

日 曜 行   事 

1 水 公民館だより発行    

2 木  

3 金 
 

４ 土 崎津校区凧作り・凧揚げ大会            （別記） 

5 日  

6 月 
 

7 火 
 

8 水  

9 木  
  

健やか体操                        （別記） 

美保中学校卒業式 

11 土  

12 日 
 

13 月                        

14 火 フレイル予防体験ツアー 弓浜老人福祉センター 
  

子育てサークル                   （別記） 

出張！なんでも健康相談 9:30～11:30 

16 木 
 

17 金 崎津小学校卒業式 

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 春分の日 

22 水  

23 木 
 

24 金 崎津小学校 美保中学校修了式 

25 土 崎津保育園卒園式 

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 
 

30 木  

31 金  

 

● 保健推進員会よりお知らせ 

 

 
 

日 時 ３月１０日（金）午前１０時～１１時 

場 所 崎津公民館 ２階集会室 

持ち物 飲み物・上靴・タオル 
今回はパジャ健康運動指導士山川さんと一緒に、楽しく、 

日常生活に役立つ簡単な体操をします。  どなたでも気軽 

にご参加ください！ 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

崎   津   公   民   館 

ＴＥＬ  ２８－８２４２ 

ＦＡＸ ２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp 

 

【 崎津地区子どもふれあい活動 】 

第 23回 崎津校区凧作り・凧揚げ大会 
 
日 時 ３月４日（土）午前８時 30分～12時 

           （受付 ８時～８時 30分） 

場 所   

      
 

問い合わせ先 崎津公民館 ☎ 28-8242 
 

＊マスクの着用をお願いします。 

＊当日体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

１６日（日）春季市内一斉清掃 

１９日（水）犬の登録と狂犬病の予防注射 

２７日（木）第１回 ワクワクまなび大学 (開講式・歴史講座) 

      

10 金 

申し込んだ

人は忘れず

に来てね。 

 

 ３区 山田 翔輝 様 宥花 様の長女 

             莉
り

愛
あ

ちゃん（令和５年１月 18 日）

生） 

●子育てサークルよりお知らせ 

日 時 ３月１５日（水）10時 30分～ 

場 所 弓ヶ浜子育て支援センター 

     （富益公民館となり） 

電 話 ２８－８８６０ 
＊マスクの着用をお願いします。   

ほっとひといき☕○55  
「ウェル・ビーイング」(Well-being) 

 
 先日，この言葉を初めて知りました。直訳すれば「善い

生き方」で， WHO(世界保健機関)が第二次大戦終結から３

年後の 1948 年，憲章に「健康とは病気でないとか，弱っ

ていないとかいうことではなく，肉体的にも，精神的にも，

そして社会的にも，すべてが満たされた状態にあること」(日

本 WHO 協会訳)と定義しています。人権教育でよく言われ

る「自己肯定感」「自尊感情」の持てる生き方と重なります。 

戦争への反省からこのような生き方が希求されたことは

明らかですが，その後の復興と経済成長によって，幸福の

尺度は「モノ・カネ」一辺倒へと歪んでしまいました。   

フィリピンで拘束され送還された容疑者たちは「高校時

代まで学業やスポーツでよい成績を収めていた」そうです

が，「どう生きるか」という指導が足りなかったのだと思い

ます。「闇バイト」の言葉に誘われて悪に手を染めた若者た

ちも同じです。今後，このような事件 

が起きないよう，幼いうちに「負け 

ても貧しくてもそれは不幸ではない」 

と思える経験をしてほしいです。 

（「負けても貧しくても…」は言われ 

たくない相手がありそうですが…） 

 

崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長 徳永哲郎（7 区） 
 

春待つヒヨドリ（23.2.10 大崎神社） 

) 

崎津公民館 

ホームページ 

QR コード 

15 水 

凧作り・・崎津公民館体育館 

凧揚げ・・ウインズ米子 多目的広場 
   

＜新生児ご誕生おめでとうございます＞ 

自治会加入者対象に、崎津校区自治連合会と崎津地区社会 

福祉協議会と合わせて 10,000円のお祝い金をお渡ししています。 

該当されます方は、崎津公民館までお申し出ください。 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

     

    
    

    

 


