
                                   

                                                       

                                                                                                                         

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

● 崎津地区社会福祉協議会よりお知らせ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

● 崎津保健推進員会よりお知らせ 
   

 

 

日 時： ７月８日（金）午前 10 時～11 時 

場 所： 崎津公民館 ２階集会室 

持ち物： 飲み物・上靴・タオル 

今回は、弓浜地域活動支援センター健康運動指導士の砂原

さんと一緒に「シナプソロジー」で頭を使いながら、楽しく 

体を動かしましょう！！ どなたでも気軽にご参加ください。 

健やか体操で、健康な体作りを始めませんか？なお、事前の 

検温、マスクの着用をお願いします。 次回は、9 月 9 日（金） 

を予定しています。 

 

●  子育てサークルよりお知らせ 
 

 

  
日 時：７月２０日（水）１０時～    

場 所： 弓ヶ浜子育て支援センター 

    （富益保育園となり） 

持ち物： 水泳専用パンツ、タオル、飲み物、マスク 

電 話： ２８－８８６０ 

 

 

 ７ 月 校 区 行 事 予 定 

日 曜 行   事 

1 金 
公民館だより発行   

学習講座「三色パステルアートを楽しもう！」          

2 土  

3 日 
 

４ 月  

5 火       

6 水 
 

7 木 
 

8 金 健やか体操              （別記） 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火 ワクワクまなび大学  健康講座      （別記） 

13 水  

14 木              

15 金 出張！なんでも健康相談 9:30～11:30 

16 土 
 

17 日 
 

18 月 海の日 

19 火    

20 水 子育てサークル            （別記） 

21 木  

22 金  

23 土 
 

24 日  

25 月  

26 火 崎津小学校終業式 

27 水  

28 木 大﨑神社夏祭り、葭津神社夏祭り 

29 金 美保中学校終業式 

30 土 2022！さきつ宇宙の旅２         （別記）          

31 日  

崎   津   公   民   館 

ＴＥＬ  ２８－８２４２ 

ＦＡＸ ２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp 

        ８月の主な行事予定 

 
２日（火）第５回ワクワクまなび大学「家庭教育講座」 

１６日（火）校区盆おどり大会    

 
 

 

 ＜第４回＞ ●健康講座 

日 時 ７月１２日（火）１３時３０分～ 

ところ 崎津公民館 集会室      

テーマ “人生 100 年時代をイキイキ 

          過ごすための食生活” 

講 師 米子市 管理栄養士 

      

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとひといき☕㊼  「幸 せ を つ く る 心」 
    崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長 徳永哲郎（7 区） 

 

5 月 26日，｢崎津ワクワクまなび大学｣で講話｢心のバリアフリー

について｣を拝聴しました。講師の村田静也さんは,失明したことを前

向きに受け止め,パラスポーツ等多くの挑戦をしておられる方です。

少しで恐縮ですが,心に残った言葉を紹介します。 

☘｢大切なのは出会いの後のふれ合い。そこから認め合い→支え合い

→LOVE と発展する。ふれ合いがないと,出会い→誤解→偏見→差

別→争いとなる。｣ ※嗚呼ウクライナ… 

☘｢一人一人の過去･現在･未来を大切にしたい。事実を変えること

はできないが,幸せをつくる心があれば意味は変えられる。楽しい

ことを考え行動した方が楽しい。｣ 

☘｢目が見えなくなって今がある。よかった。そういうシナリオで

今がある。壁の向こうには幸せがある。辛いことはないよりあっ

た方がよい。｣ 

講話中のギター弾き語り『僕のお父さん』 

では,障がいの｢不便さ｣による失敗を笑いに 

変えて歌われました。『少し変だけど』とい 

う歌詞にも｢自分も同じだ｣と思いつつ聴いた 

のは私だけではなかったはず。1957 年生ま 

れの同い年。教員生活中,出会う機会はなかっ 

たけれど,出会えて本当によかったです。 

 

 

 

 ＜第５回＞ ●家庭教育講座        

日 時 ８月 ２日（火）１３時３０分～ 

ところ 崎津公民館 集会室      

テーマ “明日の世界を若い人たちに 

         無事に手渡すために” 

講 師 米子市立福生中学校 

    校長 安次 里絵 氏 

      

 

   

  

 

 

 

 

 

講演の一コマ (2022.5.26) 

 

) 

＜新生児ご誕生おめでとうございます＞ 

 ４区 矢倉 拡 様 志保 様の長女 

      嘉乃
か の

ちゃん（令和３年６月 10 日生） 

 ５区 古山 勝恋 様 葉月 様の次男 

      恋琥
れ く

ちゃん（令和４年１月 17 日生） 

＊新生児誕生お祝金のお知らせ＊ 

 崎津地区社会福祉協議会では、崎津地区在住の 

新生児を対象にお祝金をお渡ししています。 

該当の方は公民館までご連絡ください。 


