
                                                                      
 

 

 

 

   

4.26 崎津ワクワクまなび大学 

 開講式・介護予防講座 

“えぇがん体操とフレイル予防” 

講 師 PAJAスポーツ米子 

 健康運動指導士 山川 了史 氏 

 

10.29崎津ワクワクまなび大学 

健康講座“おしっこの話” 

講 師 介護老人保健施設さかい幸朋苑 

  施設長 医師 渡部 信之 氏 

 

5.28崎津ワクワクまなび大学 

 教養講座“民話を聞く会” 

講 師 ほうき民話の会 

 角 和代 氏他 

 

 

6.11崎津ワクワクまなび大学 

家庭教育講座“わたしの子育て” 

講 師 特定非営利活動法人地域活動 

 支援センター 「おおぞら」 

理事長 植村 ゆかり 氏 

 

7.9 学習講座 

「ボッチャを体験しよう」 

講 師 社会福祉法人 養和会 

米子サンアビリティーズ 

理学療法士 小笹 智史 氏 

     

11.19崎津ワクワクまなび大学 

   教養講座“ブッダ巡礼の旅” 

講 師 海外シニアボランティア 

  山田 晋 氏 

    

9.27 崎津ワクワクまなび大学 

 健康講座 “秋になりました！ 

熱中症を予防しながら楽しく 

運動しよう” 

 講 師 米子市健康対策課 

 作業療法士 小椋 善文 氏 

 

 

11.8～12 公民館祭  

 

新型コロナウイルス感染の 

対策を講じながら行事を開催い

たしました。 

 残すところ学習講座一講座と

なりました。 

ご参加ありがとうございまし

た。 来年度もよろしくお願い

いたします。 

7.5 崎津ワクワクまなび大学 

人権講座 

“今求められる人権教育” 

講 師 境港市立第一中学校 

校長 森田 泰弘 氏 

 

 

11.29学習講座 

 「非常時に備える食事作り」 

講 師 日本栄養士会 

災害支援チームリーダー 

管理栄養士 平田 早百合 氏 

     

12.3崎津ワクワクまなび大学 

   閉講式・音楽講座 

「みんなで楽しく歌いましょう」 

「ワクワクまなびましたか？」 

講 師 山本 純子 氏 

  

 

12.11学習講座 

  世代間交流 “しめ縄づくり” 

講 師 崎津 1区しめ縄保存会 

 

 

     

1.4学習講座 

 ジュニアお楽しみ学習 

“書き初め会” 

講 師 崎津書画クラブ 

 

 

     


