
                                                                                         

                                                                                                                         

 
      

 

 

 

 
      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 崎津保健推進員会よりお知らせ 
 

 

 

日 時：１０月７日（木）午前１０時～１１時半 

     (通常の第２金曜日より変更になっています。) 

場 所：崎津公民館 体育館 

持ち物：飲み物・上靴・タオル 

 
今回はパジャ健康運動指導士の山川さん・弓浜地域包括支援 

センターの方と一緒に簡単な体力測定をします。（握力、前屈、

片足立ち等）年齢・性別を問いません。どなたでも気軽にご参

加ください！！健やか体操で、健康な体作りを始めませんか？ 

 詳しくお知りになりたい方は、公民館までお問い合わせください。 

  なお、事前の検温、マスクの着用をお願いします。（新型コロ

ナウイルス感染拡大状況により中止の場合、無線放送にてお知

らせします。）次回は、11 月 12 日（金）を予定しています。 

 

● 子育てサークルよりお知らせ 
 

 

 

 

日 時：１０月２0 日（水）１０：３０～ 

場 所：弓ヶ浜子育て支援センター  

   （富益公民館となり） 

電 話：２８－８８６０ 

 ＊マスクの着用をお願いします。 

 

 

 １０ 月 校 区 行 事 予 定 

日 曜 行   事 

1 金 公民館だより発行    

2 土  

3 日 米子市秋期一斉清掃 

４ 月  

5 火  

6 水  

7 木 健やか体操              （別記） 

8 金  

9 土 崎津保育園運動会 

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 出張！なんでも健康相談  9:30～11:30 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

  給食サービス 

子育てサークル            （別記） 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 ワクワクまなび大学  健康講座    （別記） 

30 土 美保中フェスタ 

31 日 美保中フェスタ 

 

１１月の主な行事予定 
３日（水）戦没者慰霊祭 

８日（月）～１２日（金）公民館祭 ＊展示のみ 

            ＊12日は正午まで 

 １０日（水）小地域懇談会 崎津７区自治会 

 １５日（月）小地域懇談会 崎津６区自治会 

 １７日（水）給食サービス 

 １９日（金）第９回ワクワクまなび大学「教養講座」 
 

 

 

と き：１１月８日（月）～１２日（金） 

    午前 9 時～午後 3 時 

    ＊12 日は正午まで 

ところ：崎津公民館 

 
＊今年度は新型コロナウイルス感染防止のため当初

の予定を変更して、11 月 8 日（月）～12 日（金）

まで展示の部のみ開催いたします。 

 

◎詳細は、別紙公民館祭のご案内をご覧ください。 

 

 

中止のお知らせ  

 
新型コロナウイルス感染防止のための十分な 

対応ができないため下記の行事を中止といたし 

ます。 

 
 ◎崎津地区子どもふれあい活動 「ごずつり」 

              ＊10 月 2 日（土） 

 ◎第 7回崎津ワクワクまなび大学 音楽講座 

              ＊10月８日（金） 

           

             

  

崎   津   公   民   館 

ＴＥＬ  ２８－８２４２    

ＦＡＸ ２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp 

＜第６回＞ ●健康講座 

日 時 １０月２９日（金）１３時３０分～ 

ところ 崎津公民館 集会室      

テーマ “おしっこの話“ 

講 師 介護老人保健施設 さかい幸朋苑 

    施設長 医師 渡部 信之 氏 

 

 

 

20 水 



 

     
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 崎津ワクワクまなび大学 】  
   

  ＜第５回＞ ●健康講座 “秋になりました！ 

         熱中症を予防しながら楽しく 

         運動しよう“ 

   日 時   ９月２７日（月） 

   講 師   米子市健康対策課 

         作業療法士 小椋 善文 氏 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～崎津地区社会福祉協議会よりお知らせ～ 
 

このたび 7区長江 一馬副会長退任に伴い、7区 

原田 強氏が副会長に就任しました。 

今後ともご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

会長   矢倉 検治 

副会長  松本 裕三 

副会長  原田 強 

常任理事 木村 俊二 

ほっとひといき☕㊲       「心のラリーを続けたい」 
 

 

 

勤務中の話です。中学校のＭ校長先生（人権講座講師）から電話。｢卓球部を指導して下さるボランティアが

地域にないだろうか。顧問は経験が少ないにも関わらず，一生懸命指導すると同時に，生徒にもっと力をつけた

いと願っている。思いに応えたい。｣Ｓ公民館長に相談するとすぐに見つかり，来て頂けることになりました。

私もよく知っている少し先輩の女性でしたが，卓球経験者とは…さすがはＳ館長です。 

 夏休みの練習を見に行くと，慣れ親しんだペンホルダーの持ち方で，｢いいよ！｣｢そうそう！｣と褒めながら７

つの卓球台を回っておられました。その時，素敵な助言を聞きました。｢（ボールをラケットに）のせて伸ばす！

相手の返しやすい所に返すとラリーが続く。｣初心者の私にもよくわかる， 

基本をふまえた的確な助言でした。 

オリンピックを見ていると「相手が返せない所に打つ」方が絶対に勝ちます。 

でも基本は逆だったのです。深いですね～ 

そして「ラリーを長く続けるコツは，ボールも言葉も同じではないか？」 

と気づきました。「相手の返しやすい所に返す。」暮らしの中でぜひ参考に 

したい言葉です。 

 

      崎津地区人権・同和教育推進協議会  

     会長   徳永哲郎（7 区） 

 

 

 

「ミッキー?」(2021.9.17 一区) 

 
 


