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IT実践講座（4月～6月期）

「 スマホの基本 その ２」

場 所： 巌公民館 10：00～11：30

受講料： １回 1,000円

講 師： 高梨 幹範 氏（西蚊屋）

申込方法： 公民館にて受付 TEL: 27-0910

※ご自分のスマートフォンと

筆記用具を持参ください。
《学習内容》
☆スマートフォンの設定項目

☆人気（無料）アプリケーションをインストールして使用する

☆アプリケーションの自動更新をオン／オフする設定

☆その他

７日（火） ひな祭り

１４日（火） お別れ会

時間：10:00～

場所：巌公民館

３月のだんごサークル

４月の主な予定

２日（日） 巌地区一斉清掃

４日（火） 新年度自治会長会

2７日（木） 自治会長会

松蔭高校方面から伯耆大山駅交差点に

向かう道路は巌郵便局手前で一時停止です！

（巌地区自治連合会）

一時停止をせずに直進する車が見受けられます。

大きな事故につながりますので、ルールを守りましょう。

日 時： ４月１６日（日） ５月 ７日（日）

５月２８日（日） ６月１８日（日）

新しい門出を、心からお祝い申し上げます｡

３月　２日 (木) 米子松蔭高等学校

９日 (木) 県立米子養護学校

１０日 (金) 箕蚊屋中学校

１７日 (金) 箕蚊屋小学校

１８日 (土) あおば幼稚園

２５日 (土) 箕蚊屋保育園

踊り・詩吟・手芸クラブ
フラダンス

囲碁・将棋・ヨーガ
だんごサークル
リラックスヨーガ・エアロビクス
ヤンアート・しあわせサロン

囲碁・将棋・ヨーガ
だんごサークル

踊り・手芸クラブ・なでしこ手芸

フラダンス・詩吟

ヨーガ・パンフラワー
スマホ教室

ヤンアート・リラックスヨーガ
エアロビクス・しあわせサロン

囲碁・将棋・ヨーガ
なごみコーラス

リラックスヨーガ・エアロビクス

踊り・ジルバの会
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自治会長会 空手
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春分の日

公民館運営委員会 踊り・ジルバの会
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巌地区担当保健師の山﨑です。

月に1回健康相談を行います。

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。

・子どもさん・妊婦さんの健康相談

・「フレイル」チェック(元気度チェック)

・血圧測定や体脂肪測定

・健康のことで聞いてみたいな、などなど

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参く

ださい。

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる

際はマスクの着用お願いします。

日時：令和５年 ３月 1５日（水）

９時３０分から１２時

場所：巌公民館

米子市健康対策課 ２３-５４５２

春季一斉清掃のおしらせ
巌地区環境をよくする会

※巌地区では

４月２日（日）に実施します

皆さま、ご協力よろしくお願い致します。

保健師の

出張！なんでも健康相談

犬の登録と狂犬病予防注射について

来年度（令和５年度）から、集合注射

での接種数が近年少ないことを鑑み、

巌公民館を集合注射会場としての利用

しないこととなりました。

お問い合わせは、下記連絡先にお願い

します。

〒683-0852 米子市河崎３２８０番地１

米子市クリーンセンター２階

米子市市民生活部 環境政策課

環境保全担当 電話 0859-23-5257

２月１０日（金）に今年度、２

回目となる『リモート運動体

験』を開催いたしました。

ライオンハートさんに映像を通

して、運動指導をしていただき

ました。

当日は、あいにくの雨だったの

ですが、前回よりも参加者多く

１０名の参加がありました。

来年度も不定期ですが、『いわ

おニュース』でお知らせいたし

ますのでご興味のある方は、ぜ

ひ‼お越しください☆

リモート運動体験を開催しました

マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、コンビニエンス

ストア等の店舗内にあるマルチコピー機で住民票の写しや印鑑登録証

明書などの各種証明書を取得できるサービスです。全国のコンビニで

利用できるため、通勤途中や出先でも、さらに早朝や夜間でも最寄り

の店舗で証明書を取得できます。

令和4年11月1日からコンビニ交付手数料がさらに50円下がりました。

コンビニ交付サービスとは？

マイナンバーカードは、顔写真付

きの本人確認書類となることや、

行政手続きができるなどのメリッ

トがあり、今後も便利な機能や利

用方法が拡大していく予定です。

最近のニュースに驚いた。鳥取地区のトスク（農協系列）が全店と

も閉じる。私は鳥取勤務時代にずいぶんお世話になった。そして中

部地区のAコープが全て閉じるという。今習い事で浦安に定期的に

行くので、その関連の店に立ち寄ることがある。誠に残念なことだ。

そして、NHKで三宅民夫アナが、白バラ牛乳（農協直結）とその

関連酪農家たちの苦境を取り上げていた。琴浦町にある大山乳業は

県内唯一の牛乳集積地である。乳牛のエサとなる穀物の値上げで生

産者はお手上げに近い状況のようだ。

今度は我が西部地区の番か。この箕蚊屋地域に目を向けてみると、

大型店の進出の余波を受けて、先行きがとても暗いと思える店がす

ぐに思い浮かぶ。地元の企業が無くなればそれだけ地元への税収入

が減る。もちろん我々の勤め先も減る。我々の支払いの利益が、大

型店の本部にある大都市へ飛んでいくのではないか。私の単純な頭

脳ではそのように見えてくる。鳥取県が、米子市がより一層ピンチ

にならないか。

これはイカン。明日から白バラ牛乳だ。少し高いけど！日用品も

地元店に行って買おう！何もしないより、せめてもの抵抗だ！この

ように考えていたら、米子市から物価高対応お米券が送られてきた。

利用方法と場所に目を向けてみると、１人当たり２２００円でお米

を買いなさい、という意味である。もっと地元店で日用品が買える

ようにできなかっただろうか、と思う。

私の個人的考えを、広報紙に載せていいのかという気もするのだ

が・・・

今思うこと
今在家 塚田 安雄


