
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６月１５日(金)1３:３０～1５:３０ 
   ■講 師 認定チェアエクササイズ・インストラクター 瀬尾久美子 

     

 
  

    ６月 29日(金)13:00～16:00   

    ■定 員 15 名  

    ※詳しくは公民館だよりをご覧ください。 

  大人の 
社会科見学  
   

  

    ７月 25日(水)13:30～15:30 

      ■定 員 15 名  

    ※詳しくは公民館だよりをご覧ください。 

   

  大人の 
社会科見学  
   

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523760878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pMC53cC5jb20va2FraXNhbi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDcvaGVsaWNvcHRlcl9kb2N0b3IucG5nP2ZpdD00MDAlMkMzNTk-/RS=^ADBwMIuNBu3tcrBwyNxJEB3eFSA5qk-;_ylt=A2RimVFubdFa5g0ABDSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523761665/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZS5ibG9nbXVyYS5jb20vdXNlci8zMTkvMTU5MzUxMy9zXzNqbnFmYjlkLmpwZw--/RS=^ADB.WWy2YCPe.Wj3oPr0b7PPOenjGs-;_ylt=A2RinFyAcNFamFQA6yWU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ９月６日(木)13:30～15:00 

    ■講 師 今井理恵(車尾 4 区在住)  

 

   10 月 23日(火)13:30～15:00 
   

   ■講 師  吉野啓子  
 

 

★公民館だよりで詳しい内容をご案内します。              〈敬称略〉 

★材料費等は実費です。 

★活動のようすを撮影し、広報等で使用する場合があります。あらかじめご了承ください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523929294/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJpcy1zYWllbi5jb20vcF9oYWppbWV5by9pbWcvMDEuZ2lm/RS=^ADBsGPkRnrPDVUaLgl0ZjeOKp9yWfY-;_ylt=A2RCA.RO_9NahFYAsymU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523929488/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYWRmcG1oNjFoOXRyLmNsb3VkZnJvbnQubmV0LzIwMTgvMDMvMTYvMTUyMTE4NzE3NTMwOV90aHVtX3Byb2ZpbGUuanBn/RS=^ADBf5GMZd2yilWJERZcoNcrd8dyAb0-;_ylt=A2RCKw0PANRaVQUA0x6U3uV7

