
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くずも公民館だより 

      平成 2９年８月 

月 

車尾公民館 

TEL  34-3110 

FAX  34-3138  

MAIL kuzumo@chukai.ne.jp 

８ 月 の 行 事 予 定 

１日 火  

２日 水  

３日 木 ふれあい学級⑤ 

４日 金 子ども教室「ものづくり道場」 

５日 土  

６日 日  

７日 月 子ども教室「版画」 

８日 火 子ども教室「手芸」 

９日 水 子ども教室「絵画」 

１０日 木  

１１日 金    山の日 

１２日 土  

１３日 日  

１４日 月  

１５日 火  

１６日 水  

１７日 木  

１８日 金  

１９日 土  

２０日 日  

２１日 月 子ども教室「サイエンス道場」 

２２日 火 チャレンジ教室③ 

２３日 水 おはなしのへや 

２４日 木 あこクラブ（車尾保育園） 

２５日 金  

２６日 土  

２７日 日  

２８日 月  

２９日 火  

３０日 水  

３１日 木  

９ 月 の 行 事 予 定 

４日 月 敬老会 

７日 木 ふれあい学級⑥ 

１３日 木 チャレンジ教室④ 

１５日 金 給食サービス 

２１日 木 ふれあい学級⑦ 
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文化部 

第５回 『脳と心の健康』 

＆山陰中央テレビ新社屋』 

と き ９月２１日(木) ９：００出発 

参加費 1800 円（食事代・交通費ほか） 

定 員 25 名 

申込み 8 月 3 日から現金を添えて 

日 程 

9:00 車尾公民館出発 

10:30 しんぶん学聞館 

12:10 昼食（エクセルホテル東急） 

13:00 カラコロ工房散策 

14:00 山陰中央テレビ 

16:00 車尾公民館着 

 

と き ８月３日(木)１４:００～１５:３０ 

と こ ろ 車尾公民館 

講 師 西伯病院精神科 部長 高田照男さん 

 

心の病気にはわからないことが多かったのですが、近年研究が進み、

少しずつ脳と心の関係が明らかになってきました。 

認知症の原因も科学的に解明されてきています。認知症は、だれでも

なる可能性があります！最新の情報を学びましょう! 

第７回 
※諸般の都合により日程

が変更になる場合があ

ります。 

と き ９月７日(木)１３:３０～１５:００ 

と こ ろ 車尾公民館 

講 師 養和病院精神科 医師 廣江ゆうさん 

 

第６回 『こころの健康 

～うつについて～』 

1 体がだるく疲れやすいですか YES NO
2 騒音が気になりますか YES NO
3 気持ちが沈んだり重くなることはありますか YES NO
4 朝のうち特に無気力ですか YES NO
5 食事がすすまず味がないですか YES NO
6 くびすじや肩がこって仕方がないですか YES NO
7 眠れないで朝早く目覚めることがありますか YES NO
8 自分の人生がつまらなく感じますか YES NO
9 テレビを見ていて楽しいですか YES NO
… … YES NO

『しんぶん学聞館（山陰中央新報製作センター） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501028176/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy54bi0ta2NrMmE0Y3lnaDY5MzVjOWZ6YW51OWYuY29tL2ltYWdlcy9mbG93ZXJfOC5wbmc-/RS=^ADBQCZqMc49qaDqv0KCTY_0WReDsPo-;_ylt=A2RCAwzQjXZZewQAkxSU3uV7


内 容 絵本の読み聞かせ 

と き ８月 23日(水)10:30～11：30 

担 当 読み聞かせグループ「ほんちょほんちょ」 

と こ ろ 車尾公民館 
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内 容 自由あそび 

と き ８月１０日(木)10:00～11：００ 

と こ ろ 車尾公民館 

 

内 容 保育園開放日 

と き ８月２４日(木)10:00～11：００ 

と こ ろ 車尾保育園 

 

絵本の読み聞かせだけでなく、楽しい遊びや歳時に合わせ

たさまざまなイベントを行っています。ご家族そろってお

越しください。 

〝ほんちょほんちょ〟とは米子弁で

『かわいい』とか『最愛の』という 

 意味です♡💛 

 

水辺の事故に気を付けよう！ 

①離岸流 
②急に深くなる水底 
③漂着物でのケガ 
 決められた場所で遊びましょう！ 

9 月 4 日(月)米子ワシントンホテ

ルプラザで開催されます。皆さま

お誘い合わせの上ご出席くださ

いますようご案内申し上げます。 

と き ８月２２日(火)１３:３０～１５:３０ 

と こ ろ 車尾公民館 

講 師 日本赤十字社鳥取県支部のみなさん 

定 員 20 名 

申 込 み 8 月 17 日(木)までに公民館へ 

 

女性部 

と き ９月１３日(水)１３:３０～１５:３０ 

と こ ろ 車尾公民館 

講 師 Ｒｅpｏｍｅ（ルポム）細田和美さん 

参 加 費 500 円 

申 込 み ９月５日(火)までに現金を添えて公民館へ 

 

ものづくり道場 8 月 4 日（金） 

版画教室 8 月 7 日（月） 

手芸教室 8 月 8 日（火） 

 

絵画教室 8 月 9 日（水） 

サイエンス道場 8 月 21 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

車尾地区社会福祉協議会 
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絵本の読み聞かせだけでなく、楽しい遊びや歳時に合わせ

たさまざまなイベントを行っています。ご家族そろってお

越しください。 

 

― ３ ― 

公民館運営委員会 

車尾地区人権教育推進協議会 
開催自治会 月　　日 開催場所

観音寺新町

２・３・４・５丁目 ９/  １(金) 車尾公民館

車尾７区 ９/13(水) ７区集会所

中　 島 ９/ 21(木) 中島公民館

車尾6区 10/20(金) 車尾公民館

*時間はいずれも19:00～21:00

■ＤＶＤを視聴した感想をグループで話し合います。意見 

 を出したりほかの人の考えを聴くことで、いろいろな気  

 づきがあります。誰もが幸せに暮らすために…何ができ 

 るか考えます。 

■お住いの自治会で開催される際は、各家庭 1 名以上の 

 参加をお願いします。 

絵本を購入しました！ 

代々受け継がれている名作から、新しいものまで取り

揃えました。ブックスタートや読み聞かせにもピッタ

リ！ぜひご利用ください。 

（車尾公民館図書室） 

一緒に成人式を 

 つくりましょう！ 

   実行委員会
 スタッフ大募集！ 

このたび成人式を迎える 

方、また成人式に興味をお持ちの方、式典を 

自分たちの手で運営してみませんか？思い出に 

残る成人式にしたい方、やる気のある方を募集します。 

  ●応募資格 成人式対象者及びやる気のある方。 

  ●応募締切 ８月 31 日(木)  

      ※締切後も応募希望の方は、随時受付いたします。 
  

テーマは自由「二十歳になって」「感 

謝の気持ち」「私の夢」「米子市民と 

して」「社会貢献」…あなたの感性と言葉でメッセージとしてお送り

ください。参加賞＆入賞の方には賞品をご用意しております。 

 ●応募資格 平成 30 年成人式対象者 

 ●字数 400 字詰め原稿用紙３枚程度 

 ●応募締切 10 月 31 日(火)必着 
  

  

 記念感想文
   募集！

  

  
お申込み・お問合せ  
 米子市生涯学習課  
  ☎23-5441 

米子市教育委員会 

 
 

 

７月 22 日(土)  車尾小学校体育館 
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【８月の主な行事】 

９日(木) ＮＨＫ音楽コンクール鳥取大会 

２５日(金) ２学期始業式 

 

 

 

 いよいよ夏休みです！『７月 21 日(金)から８月 30 日(水)』学校から離れて、生徒たちが家庭や地域で過ごす時間が多く、い

ろいろな誘惑や危険に巻き込まれがちなときです。地域の方にも見守っていただき、地域・学校が一体となって子どもたちを育

てていきたいと思っています。どうぞ、ご指導よろしくお願いします。 

  ７月３～６日キャリア教育の一環として、２年生が 48 の職場に分かれて「ワクワク東山」職場体験学習を行いました。仕事

とは何か、働く意味とは何かなど、今後の進路について深く考えるいい機会になりました。 

  ７月４日、東山中学校区の民生委員さんにお越しいただき、懇談会を行いました。学校の様子をお伝えし、さまざまなご意見

をいただき有意義な情報交換の場となりました。  

 ７月８日、２・３年生を対象にミオ・ファティリティ・クリニックの葉山美紀子さんをお招きし、性教育講演会を開催しまし

た。2 年生は「いのちとからだ」について、３年生は「性感染症」について話をしていただきました。また、１年生は県情報教

育サポーターの今度珠美さんをお招きし、ネット人権侵害はなぜ怖いかについて話をしていただきました。 

  ７月 14 日、韓国安東市の慶安女子中学校の２・３年生の 29 名が本校を訪問してくれました。課外活動で日本語を学んでい

る生徒たちで、授業を受けたり、給食を食べたりしながら交流しました。短い時間でしたが、手を繋いで歩く姿も見られ、言葉

が十分に通じない中でも外国の人と心を通わすいい体験の場となりました。 

   

   まぶしい日差しのもと、プールから、グラウンドから、元気な子どもたちの声が聞こえてきます。子どもたちにとって、 

この夏が、思いがけない発見や出会いに、わくわくしたりどきどきしたりする充実した毎日であることに期待しているところです。 

 今年もくずも夏のステージで、本校の合唱団〝エンジェルボイス〟が素敵な歌声を披露します。８月９日にはＮＨＫ音楽コンク

ール鳥取大会に参加します。３年連続で果たしている中国大会出場目指して今年も頑張ります。 

 また今年度も、くずもっこＤＡＹとして夏休みの初めと終わりの３日間、子どもたちに学習の場を用意しました。米子高専の出

前授業や外国語活動、７月 30 日にコンベンションセンターで行われるサイエンスワールドの一部のコーナーも設けました。９～

11 時の２時間、子ども達にとって充実した時間になるよう願っています。この日は、東山中学校の生徒さん達がボランティアと

してお手伝いに来てくださいます。中学生に勉強を教えてもらえる何かわくわくしますね。恒例のいっちくたっちくさんの読み聞

かせもあります。通常とは違う子どもたちの登下校ですが、都合をつけて安全を見守ってくださる地域の方々に大変感謝していま

す。  

 夢みのり田んぼとすくすく芋畑ではそれぞれ米と芋を育てています。地域の方に大変お世話になり、それぞれの収穫の秋を迎え

られるよう順調に育っています。※車尾小学校２学期始業式は、８月 25 日(金)です。  
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