
 

 

 

 

 

 月日 時間 テーマ・講師 

１ ５月１1 日（木） 

１３：３０ 

～１５：００ 

開講式「天皇家の歴史と現状・課題」 

伯耆町八郷小学校 元校長 沢田昭文 

２ ６月１日（木） 

9：00 

～16：00 

   「よみがえる大山信仰」 

    ～伯耆国大山開山１３００年をむかえて～ 

         大山寺圓流院 住職 大舘宏雄 

３ ６月２０日（火） 

13：30 

～15：00 

 「島根大学キャンパスツアー 

             ＆松江歴史館」 

４ ７月１１日（火） 

13：30 

～15：00 

「健康と若返りをコントロールする３つの方法」 

健康＆若返りアドバイザー 

ヤンギーＪＩＲＯ（松浦慈朗）車尾在住 

５ ８月３日（木） 

13：30 

～15：00 

     

   「脳と心の健康」 

        西伯病院 精神科部長 高田照男 

６ ９月７日（木） 

13：30 

～15：00 

「こころの健康」 

～鬱について～ 

養和病院 精神科医師 廣江ゆう 

７ ９月下旬 

8：45 

～15：00 

「ＴＳＫ（山陰中央テレビ）新社屋 

    ＆しんぶん学聞館（山陰中央新報製作センター）」 

８ １０月２０日（金） 

13：30 

～15：00 

「読書の楽しみ」 

日本海情報ビジネス専門学校 

   校長 中永廣樹 

９ １１月１６日（木） 

13：30 

～15：00 

   「盲導犬について知ろう！」 

   鳥取ハーネスの会 益田和彦 

   引退盲導犬のアリアちゃん 

１０ １２月１日（金） 
13：30 

～15：00 

閉講式「二胡の調べに魅せられて」 

星星姐妹（シンシンジェーメイ） 

 

※ 内容等、変更になる場合があります。毎月の公民館たよりをご確認ください。 


