
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ５月２４日(水)1３:３０～1５:３０ 
   ■講 師 鳥取県スポーツ吹き矢協会公認指導員 高塚千代子 

     

  

    ６月２８日(水)13:30～1６:00  
   ■講 師 レザーウルフ 小山 総司  

  

   ８月２２日(火)13:30～15:30 

   ■講 師 日本赤十字社 鳥取県支部のみなさん 

   

 

    ９月 1３日(水)1３:３０～1５:00 

     ■講 師 Ｒｅpｏmｅ（ルポム）細田 和美   

 

   11 月 7 日（火）13:30～15:00 
   ■講 師  日中太極拳交流協会上級指導員 

         山陰太極拳連盟代表 西村 敏    
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