
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６月 10 日(金)10:00～12:30 
   ■講 師 米子市長寿社会課 小椋 善文 

     

 
  

    ６月 30 日(木)13:30～15:00  
   ■講 師 ヨガ講師 大場 悦子  

  

   ８月 18 日(木)13:30～15:30 

   ■講 師 園芸センターえど 江戸 賢司 

   

 

    10 月 17 日(月)10:00～12:00 

     ■講 師 権田 薫   

 

   平成 29 年１月下旬ごろ 

   ■講 師 成実ふきのとうの会     


