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平成３０年１月号 

啓成公民館 
米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 
Fax ３３－９０８３ 

（E-mail） 
keijyoh@chukai.ne.jp 
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話 
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 名
探
偵
コ
ナ
ン
に
似
て
い
る
な
あ
と
思
う
将

棋
の
達
人
、
羽
生
善
治
さ
ん
。
四
十
七
歳
。
彼
は
、

す
ご
い
棋
士
で
す
！ 

一
九
九
六
年
（
平
成
８
年
）、
彼
は
「
名
人
」

位
を
含
む
い
わ
ゆ
る
将
棋
界
の
七
大
タ
イ
ト
ル

を
独
占
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
将
棋
界
始
ま
っ
て

以
来
の
こ
と
で
、
世
間
に
「
羽
生
ブ
ー
ム
」
を
巻

き
起
こ
し
ま
し
た
。 

タ
イ
ト
ル
保
持
者
は
、
毎
年
タ
イ
ト
ル
戦
を

行
い
ま
す
。「
名
人
」
戦
な
ら
ば
、
４
勝
し
た
方

が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。（
彼
を
除
く
最
強
者
が
挑

戦
者
と
な
り
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、
そ
の
頃
一
番

調
子
の
良
い
人
で
す
。） 

今
月
五
日
、
羽
生
さ
ん
は
こ
の
七
大
タ
イ
ト

ル
全
て
の
『
永
世
』
棋
士
と
な
り
ま
し
た
。「
名

人
」
位
で
い
え
ば
、
通
算
で
５
回
以
上
タ
イ
ト
ル

保
持
者
に
な
ら
な
い
と
『
永
世
名
人
』
と
い
う
称

号
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
タ
イ
ト
ル
が
一
つ
で
も

取
れ
た
ら
す
ご
い
こ
と
な
の
に
、『
永
世
』
称
号

を
得
る
と
い
う
の
は
、
と
て
つ
も
な
く
す
ご

い
・
・
・
。
そ
れ
を
彼
は
、
七
つ
あ
る
全
て
の
タ

イ
ト
ル
の
『
永
世
』
称
号
を
得
た
の
で
す
！
も
う

こ
ん
な
棋
士
は
、
現
れ
な
い
の
で
は
・
・
・
。 

藤
井
君
は
じ
め
若
手
の
凄
い
棋
士
が
、
次
々

登
場
し
て
き
て
い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
落
ち
て

い
く
体
力
や
集
中
力
。
羽
生
さ
ん
の
努
力
は
、
い

か
ば
か
り
の
も
の
で
し
ょ
う
。
彼
が
新
年
、
将
棋

界
初
め
て
の
『
国
民
栄
誉
賞
』
を
受
賞
す
る
予
定

と
な
っ
た
と
い
う
記
事
を
新
聞
で
読
み
、
さ
も

あ
り
な
ん
と
一
将
棋
フ
ァ
ン
は
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。 

 

啓成公民館職員一同 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

『春の健康フェスティバル』へ行こう♪ 

第一部 調理実習（事前申込が必要です） 

と き：２月８日（木）１０時から１３時 

ところ：啓成公民館 １階 講習室 

講 師：米子市健康対策課 管理栄養士 

テーマ：糖尿病予防 

献 立：ハヤシライス、キャベツのスープ煮 

ジャガイモのマリネ、フルーツポンチ 

材料費：３００円（エプロン、三角巾持参） 

２月１日（木）までに啓成公民館（33-9075）

へお申込みください。 

 

第二部 講演会 

と き：２月８日(木)13時30分～14時30分 

ところ：啓成公民館 ２階 集会室 

講 演：「米子市の地域包括ケアシステムの 

構築について」 
～啓成地区で自分らしい暮らしを継続するために～ 

講 師：米子市長寿社会課  

理学療法士 石田 陽子氏 

・生活支援コーディネーター 有馬  季代子氏 
・ふれあいの里地域包括支援センター 

伊達 孝穂氏 


