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世界基準のリハビリテーション技術である
PNFを用いて、本格的なトレーニングを
行ってみませんか？

こちらの新着お店＆施設情報コーナー
では、あたらしくオープン、または
オープン予定の情報を募集しております。
掲載をご希望される方は、コムコム
マガジン編集部までご連絡下さいませ。
※枠数に限りがあり、掲載ができないこともございます。

お店＆施設 募集中！

コムコムマガジン編集部
株式会社 中海テレビ放送
TEL.0859-29-2211
株式会社 満開
TEL.0859-57-5753

掲載
無料

ホワイトデール
米子市新開5-3-1　TEL 0859-57-5354
営業 9:00～22:00（完全予約制）　

定休日 トレーニング参加・講習会・勉強会実施日

西伯郡伯耆町大殿1033-9　TEL 0859-39-8188
営業 9:00～17:00 　定休日 月曜

お昼は手作りで、化学調味料を抑えた日替わり
ランチと自然薯定食。ゴルフ測定器を導入した
ゴルフレッスンルームもあり、お茶をしながら、
夜はお酒を飲みながら憩いのひと時を。
ナチュラルキッチン&カフェ　frais（フレイス）
米子市米原1-4-20 米原第二ビル1階　TEL 0859-46-0555

営業  11:30～23:00　  定休日 火曜日

米子市日野町55　TEL 0859-30-3057
営業 11:30～14:00　定休日 土・日曜・祝日

京都からUターンのオーナー夫妻が小さな美容
室を移転Open！ 隠れ家サロンとして美容室が
苦手な方でも入りやすく、相談しやすい、『時間
を忘れ、癒される場所』を目指しています。
little hair salon Boks（リトルヘアサロンボックス）

御来屋漁港で水揚げされた鰆や猛者エビなど地元
魚介類を使った海鮮料理や、南部町や伯耆町など
周辺市町村の高齢者らが作る野菜も利用し、地産
地消を進める地域密着型のお店。

海の声

地域で高価買取№１を目指しています！ 
たくさんお持込みいただいても査定は
もちろん無料です！何でもお持ちください！ 

銀座パリス米子店
米子市目久美町38-8 コーポ広戸102号

TEL 0859-46-0515　 営業 10:00～18:00　 定休日 日曜

米子市
新　開

米子市
米　原

米子市
目久美町

■米子市公会堂　大ホール　■～5日(日) 　■10:30～
■前売り：１日券　一般 500円／高校生以下 300円
　２日券　一般 800円／高校生以下 500円
■お問い合せ 0859-22-3236

米子なつかしの名画劇場
4
土

■出雲大社北島国造館　亀山会館　■13:00～15:00
■お問い合せ 0853-21-2946

第４回「ITCのつどい」6
月

■丸京庵市民ギャラリー　■～12日(日)　
■10:00～18:00　■お問い合せ 0859-31-0285

第20回絵を描く仲間たち展8
水

■米子市公会堂　大ホール　■18:45～
■会員制　■お問い合せ 0859-34-3173

米子労音３月例会トルヴェール・クヮルテット14
火

■丸京庵市民ギャラリー　■～20日(月)　
■10:00～18:00　■お問い合せ 0859-31-0285

第12回中海・白鳥の会写真作品展15
水

■米子市文化ホール　メインホール　
■【演劇部】16:00～17:00【ダンス部】17:20～17:50(予定)
■お問い合せ 0859-26-1311

第15回　米子高校パフォーミングアーツ
18
土

■米子市公会堂　大ホール　■14:00～
■一般券：1,500円（当日券1,800円）
　学生券：500円（当日券500円）
■お問い合せ 0859-31-1266

米子第九合唱団演奏会

■米子市文化ホール　イベントホール・展示室、他　
■10:00～(予定)　■お問い合せ 0859-23-5419

第13回　かぷりあ祭

■米子市文化ホール　メインホール　■14:00～
■お問い合せ 0859-35-4171

米子市文化ホール童謡特別講座
　　　　　　　　　「みんなで歌う童謡メドレー」

12
日

米子市
日野町

18
土

23
木

西伯郡
伯耆町

日中国交正常化45周年記念「中国国家京劇院」
　　　　　　　　　　愛と正義と報恩の三大傑作選
■米子コンベンションセンター　多目的ホール
■開場 18:00～/開演 18:30～
■全席指定  A席 7500円/B席 6500円/学生席 2700円
■お問い合せ 0859-33-7220

24
金

TULIP 45th Memorial Tour“it remembers”
■米子コンベンションセンター　多目的ホール
■開場 18:00～/開演 18:30～　■全席指定  7800円
■お問い合せ 0859-33-7220

27
月

米子北斗中学校・高等学校音楽部コンサート
■米子市文化ホール　メインホール
■18:30～　
■お問い合せ 0859-29-6000

31
金

「第59回新協展」並びに
                                        「第27回山陰新協一般公募展」
■米子市美術館　■～4月10日(月)
■10:00～18:00　※4月5日(水)は休館
■入場料：一般  前売り600円　当日800円
　高大生  前売り500円　当日600円／中学生以下：無料
■お問い合せ 0859-34-8813

26
日

香西かおりコンサート
■メテオプラザ　■開場 14:30～/開演 15:00～　
■全席指定　前売り 4,000円（当日5,000円）税込
　※前売り券完売の場合、当日券はありません。
■お問い合せ 0852-72-3939

平成28年度鷲見三郎顕彰事業
　　　　「第24回米子ユースオーケストラ演奏会」
■米子市文化ホール　メインホール　■14:00～
■お問い合せ 0859-35-4171

第４７回米子東高等学校吹奏楽部定期演奏会
■米子市公会堂　大ホール　■14:00～
■一般：500円／高校生以下無料
■お問い合せ 0859-22-2178

■鳥取県立夢みなとタワー・１階多目的ホール
■～5月7日(日)　■お問い合せ 0859-34-8813
■前売り：(３歳以上)300円／当日 500円　
※3月21日(火)～24日(金)は休館予定
※4月10日(月)～21日(金)は土日のみ開催予定(平日は休館）

ダンボール遊園地（ 2017）

■中山温泉ナスパル　■10:00～ / 14:00～ / 18:30～
■大人800円／中学生以下500円／未就学児無料
■お問い合せ 0858-49-3330

映画「飯館村のかあちゃんたち～土とともに」上映会

19
日 ■米子市公会堂　大ホール　■14:00～

■入場料：500円　■お問い合せ 0859-22-9371

第３１回米子北高等学校吹奏楽部定期演奏会

21
火 ■米子市公会堂　大ホール　■18:30～

■会員制　■お問い合せ 0859-33-8695

米子市民劇場３月例会前進座公演「柳橋物語」

22
水

■丸京庵市民ギャラリー　■～26日(日)　■10:00～18:00
■お問い合せ 0859-31-0285

第23回チャーチル会米子春の小品展

■米子コンベンションセンター　小ホール　
■開場 18:30～/開演 19:00～
■一般：1000円／学生(高校生以下) 500円
■お問い合せ 0859-35-8111

生和光明子卒業記念フルートリサイタル

■米子コンベンションセンター　多目的ホール
■12:00～16:00
■お問い合せ 0859-22-7421

米子西高等学校総合芸術祭「翠燦く」

20
月祝

■米子市公会堂 大ホール　■開場 13:30～/開演 14:00～
■入場料：大人800円/高校生以下300円/小学生以下 無料　
■お問い合せ 090-2470-2357（飯塚）

勝田町一番地寄合楽団 春一番こんさーと 其の参拾五



毎日増え続ける古新聞・古雑誌など

かさ張るダンボール類も一気に持参！

新生活　シーズン

かしこく お片づけかしこく お片づけ
特　集

　一人暮らしや転勤等で、　　新生活を始める方々へ贈る
　家庭で不要なモノを　　 かしこく片付ける特集。

ぜひ参考にして　   得してください！

［ ポイント交換商品の一例 ］
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ファッションセンター
しまむら安倍店

安倍彦名団地

ジュンテンドー
安倍店

ホック安倍店

ガスト米子西店

ラ・ムー米子西店

モスバーガー 至
米
子
駅

至
境
港
市

→

→

47

えこ便

えこ便  安倍局

えこ便  オリジナル
クリアファイル

協力店
　商品券

などなど

「ゆいまーる」の
サンキャッチャー 「塩キャラメル」

〒683-0846 米子市安倍 270

営業時間／ 9:00～ 19:00 水～金曜

TEL.0859-24-0802

9:00～ 17:00 土・日曜、祝日

定 休 日／月・火曜

タイセイくんの 古紙ランド 境港店

〒684-0033 境港市上道町 3645

営業時間／ 7:00～ 20:00

0120-24-1988(             )

定 休 日／年中無休
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285
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ごうぎん境港支店

ディオ 境港市役所

ポートタウン

境港消防署

境中央公園JR 馬場崎駅

至 JR 境港駅

至米子市

鳥取県立境高校

→

→

まずはポイントカードづくりからスタート！

モチロン
無料

受付時間
8:00～17:00

社会貢献グッズ

就労継続支援B型事務所

CLUB北九州 活動支援

捨てられる物一覧
《一例》

小型家電

金属類

アルミ缶
ダンボール

雑誌

新聞・チラシ

古着

炊飯器などの小型家電はお手のもの！

❶ガイダンスに従って会員登録。
カード会員かスマホ会員が選べます

。

❷登録できたらマイページのQRコ
ードを

無人機にかざして投入画面へ。

❸持ち込んだ古紙をコンテナに投入
。

❹再度QRコードをかざすと古紙の
重さに対してポイントが

付与されます。

タッチパネルの
操作から荷下ろし、
仕分けまでスタッフが
手伝ってくれる
ので安心！
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お片づけ

3

米子髙島屋
毎週木曜日回収ホープタウン

毎週火曜日回収

まるごう

毎月 3 日・18日回収

毎月２ 日・17日回収

毎月 5 日・20日回収

毎月 10 日・25日回収

毎月 1 日・21 日回収
毎月 8 日・23 日回収

毎月 12日 ・26 日回収

毎月 14 日・29日回収毎月 14 日・29日回収
毎月 15 日・30日回収　

毎週水曜日回収毎週水曜日回収
毎月 13  日・28日回収

根雨店

米子南店

淀江店 中山店

両三柳店上後藤店
みのかや店 西伯店

五千石店 弓ヶ浜店
パティオ店日南店

境港ターミナル店皆生店

成実店
高松店
東福原店

HOK
毎週月曜日回収

イオン日吉津
ショッピングセンター

365日
毎日回収

イオン
米子駅前店

米子しんまち
天満屋
毎週水曜日
回収

いしかわ
スーパー

プラント５
毎月第２・第４
土曜日回収

Aコープ
毎月 9日・24日回収

毎月第１・第３土曜日回収
毎月第 1・第 3
土曜日回収 毎月第 1・第 3

火曜日回収

岡田商店
毎月 7日・22日

回収
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味
と
も

言
え
ま
す
。

　
出
品
さ
れ
る
も
の
は
様
々
で

す
が
、
着
な
く
な
っ
た
衣
類
が

大
半
で
、
食
器
類
、
小
型
家
電
、

時
に
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
の
レ

ア
な
商
品
も
登
場
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
一
品
商
品
ば
か
り
が

並
ぶ
の
で
、
朝
一
番
に
良
い

商
品
が
揃
っ
て
い
る
の
で
ね
ら

い
目
で
す
。
ま
た
、
お
家
で
眠
っ

て
い
る
お
宝
を
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
出
品
し
て
、
か
し
こ

く
お
片
づ
け
を
し
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
。

毎
月
第
三
日
曜
日
午
前
に
開
催

の
米
子
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
出
店
は
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円
。

気
軽
に
挑
戦
で
き
そ
う
で
す
ね
。

　
近
所
の
行
き
つ
け
ス
ー
パ
ー
や
、
百
貨
店
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
な
ん
だ
か
決
ま
っ

た
曜
日
に
資
源
物
の
回
収
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う

な…

。
調
べ
て
み
た
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
独

自
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
で
ス
タ
ン
プ
を
貯
め
る
と
、

そ
の
お
店
の
商
品
券
及
び
お
買
い
物
券
と
交
換
で

き
る
お
店
が
あ
る
ん
で
す
。

　
今
ま
で
捨
て
る
に
捨
て
ら
れ
な
か
っ
た
古
紙
や

雑
誌
な
ど
も
、
近
所
だ
か
ら
こ
そ
買
い
物
つ
い
で

に
少
し
ず
つ
処
分
で
き
る
の
は
、
利
用
す
る
側
に

も
負
担
が
軽
く
、
さ
ら
に
は
お
店
の
商
品
券
が
も

ら
え
る
一
石
二
鳥
の
シ
ス
テ
ム
は
、
み
ん
な
が
嬉

し
い
で
す
ね
。

ポイントを貯めて各店舗でご利用いただける商品券と交換しちゃおう！

買
い
物

 

つ
い
で
に

　
お
片
づ
け

ホープタウン立体駐車場にて
資源の回収の様子。
取材協力 : 海老田金属

場所／米子市文化ホール前 多目的広場
開催日時／ 3月 19 日（日）  午前 9:00～昼 12:30
駐車場／コンベンションセンター向かい駐車場
   （文化ホール内にてカードを機械に通していただければ無料になります。）

１２３４
不
用
品
を
仕
分
け
る
。

出
店
場
所
を
決
め
る
。

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
決
め
る
。

値
段
は
分
か
り
や
す
く
。

季
節
も
の
で
売
れ
る
売
れ
な
い
も
決
ま

り
ま
す
。
夏
に
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は

売
れ
ま
せ
ん
。
衣
類
は
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ

ク
な
ど
も
あ
る
と
見
や
す
く
て
良
い
◎

米
子
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
受
付
先
着

順
。
近
く
に
同
じ
ジ
ャ
ン
ル
の
人
が
い

る
場
所
へ
の
出
店
が
オ
ス
ス
メ
。

入
り
口
近
く
や
、
角
も
良
い
◎

見
や
す
い
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
大
前
提
。

自
前
の
棚
を
用
意
し
た
り
、
布
を
か
け

て
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
オ
シ
ャ
レ
を
演

出
す
る
の
も
売
上
が
上
が
る
コ
ツ
。

値
札
が
な
く
て
は
、
即
購
入
に
結
び
つ

か
ず
、
立
ち
止
ま
ら
な
い
方
も
多
い
の

で
、
目
立
つ
よ
う
に
。
ま
た
、
値
付
け

は
値
引
き
さ
れ
る
こ
と
も
考
慮
し
て
。

●資源ごみの回収（ポイント制なし）は、
　ユニサンやマルイなどでも行っています。

久米店

境港店

伯耆店 安倍店

大高店

溝口店

名和店

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
の
手
順

4月は
16日
開催予定です

0607





今月の日程と場所につきましては
下記にお問合せください。

7

日 南 町で

トマト
など

キッズワクワーク実行委員会









鳥取県西部ゆかりの各ジャンルで活躍中の著名人をゲストに迎え、その人のターニング
ポイントとなった思い出にちなんだトークを展開していきます。
今回の「メモリーズカフェ」は、ゲストに作家の松本薫さんを迎え、思い出の品を前に
当時の様子などを語っていただき、また松本さんの創作の秘訣にも迫ります。

地域の子どもたちを育む学校給食。地元食材を生かした食文化の継承への取り組み、
栄養バランスの良い献立作りの工夫、安全な給食を作る舞台裏などを紹介します。
今回は、日南小学校の５年生が真心こめて育てたもち米を使った「日南炊きおこわ」
をご紹介します。

3/19
あさ８:30 スタート!

あさ 10:00 スタート!

3/5
あさ 11:00 スタート!

東京一極集中を解消し、人口減少に
歯止めをかけ、地方が活性化するこ
とを目的とした「地方創生」。私たち
が住む鳥取県でも、企業や団体、個
人が独自のアイディアで地方創生に
取り組んでいます。今回のテーマは
「移住定住」。地方創生の柱のひとつ
で、都市から地方への移住促進に向
けた取り組みが全国各地で行われて
います。鳥取県西部の取り組みをご
紹介します。

作家　松本 薫さん
米子市淀江町出身。「ブロックはうす」で早稲
田文学新人賞。「梨の花は春の雪」が市民シネ
マの原作となる。奥日野のたたら製鉄をテーマ
にした「ＴＡＴＡＲＡ」、江尾の十七夜にちなむ
「天の蛍」など、地域の題材をもとに小説を書
いている。他の著書に「謀る理兵衛」「ビバ彫
刻」など。米子北高校講師、ＮＨＫ米子文化セ
ンター講師。

3/19

今 月 の 給 食
日南炊きおこわ
（日南町）

【大山への想い】大山の風景を撮り始めて約１０年になりますが、名所のスポットは万人
がカメラに収めておられますので、感動を与えるような新しい作品をとることは難しく、
穴場探しのこの頃です。今回の写真は、安来から展望する穴場の一つとして注目される
島田町の湖岸道路の高台から撮影したものです。

【プロフィール】１９４２年９月　大山町御来屋出身、２００８年３月フォトクラブ
研究生としてデジタル写真を始める。２０１１年　米子市写真家協会 会員、
２０１３年　日本写真作家協会 会員、２０１６年　写真集団ゼロ会員。
主な受賞歴　　２０１４年　　大山の四季写真コンテスト特選
２０１５年　　花回廊写真コンテスト最優秀賞
２０１６年　　中国保定市・米子市写真家協会 合同写真展 金賞

フォトグラフ研究家（アマチュア） ◉ 明石 孝史さん
あか し  た か ふ み

表
紙
の
写
真
作
者

ご
紹
介

《表紙　シリーズ ～ふるさとの写真家が撮影する大山～》《表紙　シリーズ ～ふるさとの写真家が撮影する大山～》
米子市
在住


